Hemlingby Loparklubb
Verksamhetsberattelse 2003

2003 kom att bli ett framgéngsrikt &r for Hemlingby Loparklubb pd ménga sétt. Tavlingsframgéngarna kan ha haft
sitt ursprung i de tva kostforeldsningar som anordnades i mitten av februari i Tibnorhallen. Foreldsare var Elisabet
Forsell och vi som var dér kunde med stort intresse fa lira oss mer om GI och kolhydratuppladdning.

Ett annat sitt att ladda infor en tidvlingssdsong &r att ga pa fest. Hemlingbys hostfest bytte namn till varfest och
gick av stapeln den 28 februari i kvarterslokalen pd Hillmanskroken. Denna ging fanns ingen gnéllspik pa
vaningen ovanfor.

Vissa hiardade 16pare 1 klubben har ocksé for vana att ladda upp infor den egentliga sdsongen med att springa Bore
Cup i kyla och snd, eller att hjilpa till som funktionir den deltdvling HLK arrangerar. Detta ar hade HLK fétt
forstarkning av den dldre brodern Klippmark, eftersom den yngre dnnu inte natt stérre framgangar. Det visade sig
vara en lyckosam virvning, for tillsammans med ett i ovrigt starkt lag, erévrades lagsegern i Bore Cup fore
Osthammar FI. P4 det individuella planet ervrades forstaplatsen i M seniorer av Erik Klippmark, i M70 tog Arne
Pettersson guldet efter tre raka segrar. Inte nog med det! Inga-Lill Schrewelius tog andraplatsen i K50 och Jessika
Belusa (K seniorer), Pia Behlander (K40) och Tommy Héllstam (M50) blev trea i sina klasser. Succé!

Kanske var det pd grund av dessa tidiga framgangar som nya medlemmar lockades till klubben. Kanske var det
ocksa pa grund av den utmérkta hemsidan, som Erik Lundkvist ldgger ner mycket tid och arbete i. En hemsida
som under dret har blivit béttre och béttre och fatt fler och fler besdkare. Kanske var det de gemensamma
triningarna som attraherade nya l6pare. Troligen var det en kombination av dessa och flera faktorer, som gjorde
att tillstromningen av nya medlemmar blev forhallandevis stor 2003. Detta trots att styrelsen inte lyckades
fullfolja uppdraget fran forra arsmotet att annonsera pa Hogskolan. Forhoppningsvis kommer detta att ske under
véren 2004 och locka dnnu fler att bli medlemmar i klubben.

For att ytterligare grunda infor den egentliga sdsongen anordnades ett hemmatraningslager i borjan av april.
Traningslagret borjade pd onsdagen den 2 april och avslutades med en av deltivlingarna i terrdngserien pa
lordagen.

Téavlingsframgangarna var inte slut i och med Bore Cup. Den 26 april tog Hemlingby LK silver i lagtdvlingen i
korta terrding-DM. Den forsta lagmedaljen sedan 1989. Under terring-SM i Uddevalla i borjan av maj, tog Arne
Pettersson silver i M70. Som en av arrangdrerna bakom Givle Halv- och Kvartsmarathon, kunde vi glddjas ét ett
nytt deltagarrekord, men ocksé 4t en médngd DM-medaljer pa halvmaradistansen.

Arne Pettersson nadde fler framgéngar under sdsongen. Han skrev klubbhistoria nér han i maj sprang hem en
bronsmedalj pa veteran-EM i Tjeckien. En knapp ménad senare tog han hem tva bronsmedaljer frin Nordiska
Veteranmésterskapen i Lahti pa 1500 och 5000 m.

I slutet av juli arrangerade Hemlingby LK den nya tévlingen Vildmarksmilen. Tavlingen holls pa milsparet i
Hemlingby med ett upplopp uppfor slalombacken. Tévlingen blev en tuff utmaning for manga av Idparna med
vissa svara passager och kvav sommarvérme. Klubbens sekreterare som sjélv snitslat banan och satt ut en
varningsskylt for “brant” foll sjalv ner i backen strax fore 9 km. Deltagarantalet blev storre dn forvantat (82 16pare
1 mal). De flesta efteranmaélde sig pé tdvlingsdagen.. Vi hoppas pé ett lika stort deltagarantal i ar. Férutom
Vildmarksmilen arrangerades ocksa under hosten Langa Terrang-DM.

Hosten bjod pa téavlingsframgangar for den urstarke Ulf Uddback. Han vann Hoforsmilen i augusti och
Traflasklopet i september och sprang in pa en mycket fin tid (2.08.49) p& Lidingdloppet i slutet av samma manad.

Klubbmasterskapet i oktober vanns av Jessika Belusa och Lars Klippmark. Ulf Uddbéck vann tévlingen enligt
WMA:s handicap.

Fler resultat fran 2003 kan du se i bilagan till verksamhetsberittelsen.
Verksamhetséret 2003 avslutades med en styrkegympa ledd av var ordférande Pia Behlander. Med detta harda

pass gar vi stirkta in i ett 2004, som forhoppningsvis kommer att innebéra fler framgéngar for klubben, i
tavlingar, genom roliga arrangemang och ett 6kande medlemsantal.



