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RESULTATLISTA VETERAN SM | VARNAMO 2007-08-17 — 2007-08-19

M35

Vikt Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Leif Gustavsson -69 Lekeryd- 1064

Svarttorp SK

2 Urban Hakansson -69 Falkopings AIK 838

3 Henrik Larsson -69 Bélsta IK 789

4 Per Bergqvist -68 Tidaholms SoK 551

400 meter hiick Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Niklas Flisberg -71 IK Sisu 61,04

2 Patrik Higg -72 Hille IF 62,67

3 Peter Johansson -70 Tingsbergs AIS 64,98

4 Lars Diechle -69 Sidvedalens AIK 72,33

5 Lars-Ake Kullberg -68 Bjorkfors GolF 78,74

6 Per Bergqvist -68 Tidaholms SoK 81,88

Lingd Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind

1 Mattias Sunneborn -70 Sparviagen FK 695 +3,3 (VSM rek)
681 +0,3 VSM rek.

2 Andreas Frojd -70 NAIF -79 623 +1,7

3 Tomas Fanta -68 Oskarshamns SK | 605 +4,6
564 +1,7

4 Patrik Hagg -72 Hille IF 572 +2,4
565 +1,9

5 Niklas Flisberg -71 IK Sisu 559 +2,6
550 +1,6

6 Henrik Larsson -69 Balsta IK 549 +1,4

7 Lars-Ake Kullberg -68 | Bjorkfors GolF 532 +1,7

8 Urban Hékansson -69 Falkopings AIK | 511 +3,5
497 +1,1

Kula Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Magnus Hékansson -70 Valbo AIF 1283

2 Mattias Sunneborn -70 Sparviagens FK 1220

3 Henrik Larsson -69 Balsta IK 1169

4 Peter Oldin -71 SolK Hellas 1135

5 Andreas Frojd -70 NAIF -79 1105

6 Leif Gustavsson -69 Lekeryd- 1066

Svarttorp SK

100 meter Vind-3,9 Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Tomas Fanta -68 Oskarshamns SK | 12,50

2 Niklas Flisberg -71 IK Sisu 12,98




Spjut | Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Peter Oldin -71 SolK Hellas 54,76

2 Per-Ola Akerman -72 IFK Halmstad 49,47

3 Tomas Fanta -68 Oskarshamns SK | 47,33

4 Andreas Frojd -70 NAIF -79 42,37

5 Michael Boman -71 IFK Halmstad 39,11

6 Mattias Sunneborn -70 Sparviagens SK 38,63

7 Urban Hékansson -69 Falkopings AIK | 35,68

8 Kenneth Edman -68 IK Ymer 29,34

9 Per Bergqvist -68 Tidaholms SoK 27,54

5000 meter Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Peter Hinsell -69 IS Gota 15.32,04

2 Rikard Westergren -71 IK Wilske 15.53,85

3 Jorgen Lindh -69 Réanés 4H 16.25,65

4 Magnus Ekstrand -69 Skillingaryds FK | 16.39,17

5 Stefan Pettersson -69 Ystads IF 16.50,23

6 Micael Lindqgvist -72 Skillingaryds FK [ 17.26,77

7 Fredrik Skagervik -71 IFK Skovde 18.33,35

8 Adam Sjostrand -69 Anderstorps OK | 18.57,61

9 Peter Kylidnperd -71 IFK Skovde 19.47,21
Per Rollmark -68 Is Gota DNF
Fredrik Djupstrom -68 Glanshammars IF | DNF

110 meter Hick Vind -2,7 Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Lars Diechle -69 Sédvedalens AIK 18,44

2 Michael Boman -71 IFK Halmstad 21,71

3 Urban Hékansson -69 Falkopings AIK | 21,94

Sligga Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Magnus Martensson | -71 Huddinge AIF 50,10

2 Roger Karlsson -71 IFK Tumba 28,00

Hojd Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Andreas Frojd -70 NAIF -79 180

2 Henrik Martinsson -71 Falkenbergs IK 170

3 Henrik Larsson -69 Bélsta IK 166

4 Lars-Ake Kullberg -68 Bjorkfors GolF 150

400 meter Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Mattias Sunneborn -70 Sparvigen FK 48,63 VSM rekord

2 Jan Erlandsson -72 Villstads GIF 52,16

3 Patrik Higg -72 Hille IF 55,26

4 Peter Johansson -70 Tingsbergs AIS 55,53

5 Thomas Mellby -58 IS Gota 57,67

6 Niklas Lovén -69 IS Goéta 1.01,94

7 Per Bergkvist -68 Tidaholms SoK 1.05,95




8 | Martin Larsson | -71 | Huddinge AIS | 1.16,22 |
Diskus Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Magnus Hékansson -70 Valbo AIF 38,01
2 Lars Diechle -69 Sadvedalens AIK | 30,22
3 Mattias Sunneborn -70 Sparviagens FK 29,77
4 Andreas Frojd -70 NAIF -79 27,70
5 Urban Hékansson -69 Falkopings AIK | 23,36
6 Per Bergqvist -68 Tidaholms SoK 17,60
1500 meter Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Oscar Sjolander -69 Majornas 1K 4.15,08
2 Rikard Westergren -71 IK Wilske 4.18,06
3 Niclas Svensson -69 Hovslatts 1K 427,58
4 Jorgen Lindh -69 Réanés 4H 4.28,98
5 Stefan Pettersson -69 Ystads IF 4.30,07
6 Thomas Mellby -68 IS Géta 4.37,23
7 Lennart Svanstrom -69 NAIF -79 4.41,40
8 Niklas Lovén -69 IS Gota 4.49,01
9 Fredrik Skagervik -71 IFK Skovde 4.55,02
10 Peter Kyldnperd -71 IFK Skovde 5.32,51
3000 meter hinder Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Peter Hinsell -69 IS Gota 9.32,00 VSM rekord
2 Geir Inge Folkestad | -68 Anderstorps OK | 11.13,77
3 Adam Sjostrand -69 Anderstorps OK | 12.29,26
4 Martin Larsson -71 Huddinge AIS 16.11,07
Treste Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Andreas Frojd -70 NAIF -79 1241 +1,2
2 Lars Diechle -69 Sédvedalens AIK 1095 +1,3
3 Urban Frojd -69 Falkopings AIK | 1043 +0,7
200 meter Vind -2,9 Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Jan Erlandsson -72 Villstads GIF 23,88
2 Henrik Larsson -69 Balsta IK 26,33
3 Kenneth Edman -68 IK Ymer 26,79
4 Per Bergqvist -68 Tidaholms SoK 29.47
Stav Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Erik Li -68 Jarvso IF 390
2 Lars Diechle -69 Séavedalens AIK | 320
Michael Boman -71 IFK Halmstad NR
800 meter Sondag 070819
Plats | Namn | Fodd | Klubb | Resultat | Vind




1 Mattias Sunneborn -70 Sparvigen FK 2.01,40

2 Oscar Sjdlander -69 Majornas 1K 2.06,01

3 Peter Johansson -70 Tingsbergs AIS 2.08,02

4 Niclas Svensson -69 Hovslétts IK 2.08,05

5 Thomas Mellby -68 IS Géta 2.11,91

6 Lennart Svanstrom -69 NAIF -79 2.12,85

7 Fredrik Djupstrom -68 Glanshammars IF | 2.16,79

8 Niklas Lovén -69 IS Gota 2.18,69

9 Per Bergqvist -68 Tidaholms SoK 2.40,65

10 Martin Larsson -71 Huddinge AIS 2.46,07

10 000 meter Sondag 070819

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind

1 Peter Hinsell -69 IS Gota 32.46,19

2 Stefan Pettersson -69 Ystads IF 36.04,95

3 Micael Lindqvist -72 Skillingaryds FK | 36.14,86

4 Per-Ake Rosvall -70 Hogby IF 36.45,78

5 Geir Inge Folkestad -68 Anderstorps OK | 37.57,76

6 Christer Svensson -69 Vixjo IK 38.09,11

7 Fredrik Skagervik -71 IFK Skdvde 38.44,69

8 Peter Kyldnperd -71 IFK Skovde 41.50,05

Resultat M40

100 meter Forsok 1 Vind -0,1 Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Peter Engstrom -63 Huddinge AIS 12,79 F

2 Anders Johansson -66 Karlskoga 12,99 F
Friidrott

3 Sandy Bengtsson -63 Oskarshamns SK | 13,01 F

4 Per-Jonas Trollsés -65 Danderyds SK 13,19

5 Mats Lundstrom -65 IF Gota 15,27

100 meter Forsok 2 Vind -2,4 Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Peter Hellgren -64 Balsta IK 12,18 F

2 Jan-Olof Akesson -67 | Lekeryd — 12,65 F
Svarttorp SK

3 Svante Edvardsson -64 Villstad GIF 13,07 F

4 Mikael Wallin -63 Sparvigen FK 13,11

5 Anders Tingvall -66 Bjorkefors GolF | 14,30

100 meter Final Vind -3,0 Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Peter Hellgren -64 Bélsta IK 11,93

2 Jan-Olof Akesson -67 | Lekeryd — 12,74
Svarttorp SK

3 Peter Engstrom -63 Huddinge AIS 12,97

4 Svante Edvardsson -64 Villstad GIF 13,10

5 Sandy Bengtsson -63 Oskarshamns SK [ 13,16

6 Anders Johansson -66 Karlskoga 13,33
Friidrott




Spjut | Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Reijo Kuha -63 Kvarnsvedens 53,21
friidrott

2 Anders Walther -64 Kungsidngens SK | 51,22

3 Timo Martin -67 NAIF -79 49,61

4 Mikael Magnusson -66 IFK Tumba 28,86

400 meter hiick Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Per Bjorkman -65 Stockholms FTF | 61,13

2 Dan Kullman -65 Stockholms FTF | 64,48

3 Svante Edvardsson -64 Villstad GIF 66,57

4 Robert Petersson -66 Sdvedalens AIK 69,31

5 Peter Engstrom -63 Huddinge AIS 69,58

6 Mikael Wallin -63 Sparvigen FK 77,90

7 Anders Tingvall -66 Bjorkfors GolF 79,51

8 Anders Gustafsson -63 Tidaholms SoK 89,07

Kula Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Patrick Ekstrém-Joe | -63 Huddinge AIS 1213

2 Mikael Wallin -63 Sparvigen FK 999

3 Timo Martin -67 NAIF -79 967

4 Anders Tingvall -66 Bjorkfors GolF 878

5 Per-Jonas Trollsés -65 Danderyds SK 840

5000 meter Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Christer Ryman -66 Skillingaryds FK [ 15.51,89

2 B.G. Nilensjo -63 IS Géta 16.16,01

3 Mikael Forsling -66 Jarvso IF 16.17,72

4 Magnus Almén -65 Ryda SK 16.42,36

5 Joakim Svensson -66 Hultsfreds IK 17.15,86

6 Stefan Andersson -67 Skillingaryds FK | 17.58,92

7 Kenth Floreng -67 IK Pallas 18.00,42

8 Dan Rundqvist -67 Lessebo SK 22.36,72

Vikt Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Timo Martin -67 NAIF -79 909

Lingd Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind

1 Jan-Olof Akesson -67 | Lekeryd- 533 +3,7
Svarttorp SK 513 +1,2

2 Svante Edvardsson -64 Villstad GIF 515 +0,6

3 Mikael Wallin -63 Sparvéigen FK 443 +1,3

110 meter Hick Vind -1,6 Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Robert Petersson -66 Sédvedalens AIK 19,17

2 Tord Malmgqvist - FGF Gotland 20,24




3 Svante Edvardsson -64 Villstad GIF 20,36

4 Mikael Wallin -63 Sparviagen FK 20,49

5 Peter Engstrom -63 Huddinge AIS 20,77

6 Mikael Magnusson -66 IFK Tumba 22,60

Sligga Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Lars Frank -66 FGF Gotland 33,57

2 Robert Petersson -66 Sdvedalens AIK | 20,24

400 meter Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Per Bjorkman -65 Stockholm FTF 54,30

2 Hakan Harrysson -63 IF Rigor 56,96

3 Sandy Bengtsson -63 Oskarshamns SK | 57,88

4 Leif Malmqvist -66 Heleneholms IF 59,05

5 Per-Jonas Trollsés -65 Danderyds SK 1.00,97

6 Kenth Floreng -67 1K Pallas 1.04,01

7 Anders Gustafsson -63 Tidaholms SoK 1.05,77
Peter Engstrom -63 Huddinge AIS DNF
Stefano Tomai -65 Studenterna DNS

Hojd Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Stefan Dabreus -66 Danderyds SK 174

2 Mikael Wallin -63 Sparviagen FK 150

3 Jan-Olof Akesson -67 | Lekeryd 142

Svarttorp SK

1500 meter Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Per Bjorkman -65 Stockholm FTF 4.20,20

2 Stefan Helander -66 Oskarshamns SK | 4.23,17

3 Magnus Almén -65 Ryda SK 4.24,24

4 B G Nilensjo -63 IS Gota 4.24 31

5 Tommy Unosson -67 Oskarshamns SK | 4.27,59

6 Mikael Eriksson -67 IK Akele 5.08,34

7 Anders Gustafsson -63 Tidaholms SoK 5.25,60

Diskus Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Leif Malmqvist -66 Heleneholms IF 30,18

2 Timo Martin -67 NAIF -79 29,18

3 Mikael Wallin -63 Sparviagen FK 25,35

4 Mikael Magnusson -66 IFK Tumba 21,86

3000 meter hinder Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Mikael Forsling -66 Jérvso IF 10.38,61

2 Sven Lindeberg -63 IS Gota 11.09,64

Tresteg Sondag 070819

Plats | Namn | Fédd | Klubb | Resultat | Vind




1 | Robert Petersson -66 | Sivedalens AIK | 1054 | +1,5
200 meter Forsok 1 Vind -1,6 Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Peter Hellgren -64 Biélsta IK 25,02 F
2 Peter Engstrom -63 Huddinge AIS 26,09 F
3 Svante Edvardsson -64 Villstads GIF 26,45 F
4 Mikael Wallin -63 Sparvigen FK 26,97 F
5 Anders Gustafsson -63 Tidaholms SoK 30,45
200 meter Forsok 2 Vind -1.4 Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Hakan Harrysson -63 IF Rigor 26,26 F
2 Sandy Bengtsson -63 Oskarshamns SK | 26,28 F
3 Stefano Tomai -65 Studenterna 27,10
4 Per-Jonas Trollsas -65 Danderyds SK 27,34
200 meter Final Vind -2,0 Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Peter Hellgren -64 Bélsta IK 24,15
2 Peter Engstrom -63 Huddinge AIS 26,03
3 Hékan Harrysson -63 IF Rigor 26,07
4 Sandy Bengtsson -63 Oskarshamns SK | 26,18
5 Svante Edvardsson -64 Villstads GIF 26,56
6 Mikael Wallin -63 Sparvigen FK 27,30
Stav Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Robert Petersson -66 Savedalens AIK | 320
800 meter Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Per Bjorkman -65 Stockholms FTF [ 2.00,97 VSM rekord
2 Stefan Helander -66 Oskarshamns SK | 2.08,04
3 Dan Kullman -65 Stockholms FTF | 2.09,03
4 B.G Nilesjo -63 IS Goéta 2.11,43
5 Mans Lindell -66 Klippans FK 2.11,45
6 Kenth Floreng -67 IK Pallas 2.20,34
7 Mikael Eriksson -67 IK Akele 2.26,26
8 Anders Gustafsson -63 Tidaholms SoK 2.30,63
9 Dan Rundqvist -67 Lessebo OK 2.59,67
10 000 meter Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Goran Sander -67 Solvikingarna 33.02,08
2 Niklas Wikner -64 Tranas AIF 34.24,74
3 Christer Jeppsson -65 Bjornstorps IF 34.25,79
4 B.G Nilensjo -63 IS Gota 34.50,17
5 Mikael Forsling -66 Jarvso IF 35.17,05
6 Tommy Unosson -67 OSkarshamns SK | 35.38,38
7 Stefan Andersson -67 Skillingaryds FK | 36.46,99
Sven Lindeberg -63 IS Géta DNF




Resultat M45

100 meter Forsok 1 Vind -2,5 Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Peter Gabrielsson -62 Huddinge AIS 12,77 F

2 Ingemar Pilgard -60 Lekeryd- 13,13 F
Svarttorp SK

3 Jan-Erik Carlsson -59 Alvesta friidrott 13,16 F

4 Ingvald Almfjérd -59 IK Orient 13,57

100 meter Forsok 2 Vind -3,6 Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Ingemar Ztorm -60 Studenterna 12,27 F

2 Benny Carlsson -59 Téby IS 12,59 F

3 Johan Helenius -60 Upsala IF 12,72 F

100 meter Final Vind -1,0 Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Ingemar Ztorm -60 Studenterna 12,14

2 Peter Gabrielsson -62 Huddinge AIS 12,39

3 Ingemar Pilgard -60 Lekeryd- 12,50
Svarttorp SK

4 Benny Carlsson -59 Taby IS 12,54

5 Johan Helenius -60 Upsala IF 12,70

6 Jan-Erik Carlsson -59 Alvesta friidrott 12,95

Spjut Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Bengt Loo -62 UF Contact 59,46

2 Johan Lofstedt -59 Huddinge AIS 32,06

400 meter hiick Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Bjorn Hellgren -62 IF Kville 1.08,27

Lingd Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind

1 Peter Gabrielsson -62 Huddinge AIS 542 +0,3

2 Ingemar Pilgard -60 Lekeryd- 528 +1,5
Svarttorp SK

3 Michael Zazzio -60 Skruvs IF 520 +1,0

4 Dane Almfjérd -61 IK Orient 472 +3,7

465 +1,9
5 Johan Lofstedt -59 Huddinge AIS 419 +3,1
414 +1,3

5000 meter Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Anders Dahlstrom -60 Hogby IF 15.58,86

2 Martti Mustonen -60 Rénis 4H 17.04,52

3 Rune Elebring -61 IFK Link6ping 17.28,61
FK

4 Lars Olsson -60 IF Hagan 18.45,56




5 Stellan Nilsson -60 IS Gota 19.32.41
6 Lennart Adolfsson -62 Anderstorps OK 19.34,78
7 Anders Andersson -61 Hultsfreds IK 20.26,19
Kula Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Tomas Classon -62 Huddinge AIS 1129

2 Leif Magnusson -60 IFK Helsingborg | 1108

3 Torgny Lindkvist -62 Wedevégs IF 1042

4 Roger Randow -58 Skillingaryds FK [ 932

5 Peter Gabrielsson -62 Huddinge AIS 900

6 Johan Lofstedt -59 Huddinge AIS 777
Vikt Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Tomas Classon -62 Huddinge AIS 1216 VSM rekord
2 Torgny Lindkvist -62 Wedevags IF 952

3 Johan Lofstedt -59 Huddinge AIS 667

110 meter Hick Vind -2,7 Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Dane Almfjéard -61 IK Orient 21,91

2 Ingvald Almfjérd -59 IK Orient 21,92
400 meter Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Ingemar Ztorm -60 Studenterna 53,32

2 Johan Helenius -60 Uppsala IF 56,54

3 Bengt Jansson -61 IF Start 1.00,45
4 Anders Ostman -62 Heleneholms IF 1.02,35
Hojd Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Michael Zazzio -60 Skruvs IF 174

2 Mats Nagle -60 IFK Mirsta 170

3 Tomas Bengtsson -61 IFK Mirsta 166

4 Hakan Nilsson -58 Ystads IF 142
1500 meter Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Bjorn Hellgren -62 IF Kville 4.21,25
2 Anders Dahlstrom -60 Hogby IF 4.22,15
3 Martti Mustonen -60 Ranids 4H 4.39,89
4 Mikael Tennare -61 Ranis 4H 4.59,34
Diskus Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Erik Holmgren -61 Huddinge AIS 38,37

2 Leif Magnusson -60 IFK Helsingborg | 31,61

3 Torgny Lindkvist -62 Wedevégs IF 24,65

4 Johan Lofstedt -59 Huddinge AIS 23,13
3000 meter Hinder Lordag 070818




Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Bjorn Hellgren -62 IF Kville 11.16,53
2 Peter Valtersson -61 Anderstorps OK | 12.10 Uppskattad
Tid
3 Lennart Adolfsson -62 Anderstorps OK | 12.58,82
Johan Norberg -61 Trangsvikens IF | DNF
200 meter Vind -1,6 Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Ingemar Ztorm -60 Studenterna 24,78
2 Johan Helenius -60 Uppsala IF 25,27
3 Peter Gabrielsson -62 Huddinge AIS 25,37
4 Ingemar Pilgard -60 Lekeryd 25,54
Svarttorp SK
Stav Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Robert Eliasson -59 Hanvikens SK 360
800 meter Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Bjorn Hellgren -62 IF Kville 2.08,07
2 Anders Dahlstrom -60 Hogby IF 2.08,69
3 Johan Norberg -61 Trangsvikens IF | 2.12,27
4 Alf Ek -60 Bjornstorps IF 2.17,90
5 Mikael Tennare -61 Ranis 4H 2.18,99
6 Anders Ostman -62 | Heleneholms IF | 2.19,84
7 Bengt Jansson -61 IF Start 2.20,17
8 Roger Johansson -62 IK Wilske 2.20,52
9 Hakan Nilsson -58 Ystad IF 2.27,47
Treste Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Michael Zazzio -60 Skruvs IF 1100 -0,6
2 Peter Gabrielsson -62 Huddinge AIS 1082 +0,4
3 Ingemar Pilgard -60 Lekeryd 1080 0
Svarttorp SK
4 Hakan Nilsson -58 Ystads IF 1011 -0,1
5 Johan Lofstedt -59 Huddinge AIS 881 +0,3
Sligga Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Tore Olofsson -61 FGF Gotland 41,92
2 Tomas Classon -62 Huddinge AIS 36,86
3 Torgny Lindkvist -62 Wedevags IF 26,75
10 000 meter Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Anders Dahlstrom -60 Hogby IF 33.45,40
2 Martti Mustonen -60 Ranids 4H 34.44,64
3 Rune Elebring -61 IFK Linkdping 35.59,74
FK
4 Arne Martensson -60 Bjornstorps IF 36.12,59




5 Per Svensson -59 IFK Linkoping 36.44,55
FK

6 Peter Strombom -62 Ulricehamns FK | 38.08,32
7 Stellan Nilsson -60 IS Gota 40.41,89
8 Lennart Adolfsson -62 Anderstorps OK | 40.42,65
Resultat M50
100 meter Forsok 1 Vind -2,1 Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Gunnar Bjorkman -55 Osthammar FI 13,53 F
2 Lars Andersson -56 Soderhamns IF 13,73 F
3 Ove Larsson -53 Jarvso IF 13,80 F
4 Walter Seidl -54 Gillberga Lista 14,31

IF
100 meter Forsok 2 Vind -2,2 Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Ake Larsson -57 Umedalens IF 12,84 F
2 Kent Andersson -55 Nykopings BIS | 13,31 F
3 Gunnar Schéfer -57 | Hogsby IF 13,82 F
4 Osten Eriksson -56 | Valo IK 13,91
100 meter Final Vind -0,7 Fredag 070817
1 Ake Larsson -57 Umedalens IF 12,33
2 Gunnar Bjoérkman -55 Osthammar FI 13,20
3 Kent Andersson -55 Nykopings BIS | 13,28
4 Lars Andersson -56 S6derhamns IF 13,57
5 Gunnar Schéfer -57 | Hogsby IF 13,78

Ove Larsson -53 Jarvso IF DNS

Spjut Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Tomas Lindh -56 FS Ljunby 42,64
2 UIf Olsson -57 IFK Sdédertilje 39,44
3 Lars-Henrik Stdlmark -53 IFK Linkdping 38,41

FK
4 Jan Axelsson -57 Angelholms IF 34,26
5 Alf Nede -53 IFK Linkoping 31,49

FK
Kula Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Alpo Tomikoski -54 Tulinge/Tumba | 1244

FF
2 Ulf Olsson -57 IFK Sodertilje 1191
3 Per Wiberg -54 UF Contact 1151
4 Ronny Tingvall -53 Eksjo Sodra 1126
5 Osten Eriksson -56 | Valo IK 1094
6 Jan Johansson -53 Ludvika Ffl 1083
7 Lars-Henrik Stalmark -53 IFK Link6ping 1030

FK
8 Goran Nilsson -56 Huddinge AIS 992




9 Alf Nede -53 IFK Linkdping 916
FK
400 meter Hick Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Lennart Petersson -55 Wirnamo SK 1.17,16
Hojd Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Hékan Josefsson -57 Stensjons IF 162
2 Radim Lichy -54 Allingsés IF 158
3 Tomas Lindh -56 FS Ljungby 154
4 Anders Ekwall -56 Bellevue IK 154
5 Lennart Petersson -55 Wirnamo SK 150
6 Stefan Rohde -55 Hoby IF 146
7 Gunnar Bjorkman -55 Osthammar FI 142
7 Stefan Julsgard -57 Lekeryd/ 142
Svarttorp SK
5000 meter Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Karl Nieminen -56 | Obacka LK 17.01,69
2 Carl-Johan Olofsgard -54 Hasselbys SK 17.15,46
3 Lasse Hagstrom -55 Sparvigens SK [ 17.28,25
4 Leif Larsson -56 Ranis 4H 17.31,80
5 Lars Claesson -56 Flens FS 17.57,83
6 Nils-Allan Torstensson | -57 Hultsfreds 18.04,39
16parklubb
7 Nils-Goran Hasselkvist | -55 Hogbo GIF 18.07,15
8 Tauno Mertala -53 IF Start 18.11,92
9 Stefan Jingholt -54 Bollebygds IF 18.33,46
10 Leif Karlsson -56 | Orjans klubben | 20.59,92
Peter Jaktlund -55 Kvarnsvedens DNF
Friidrott
Lingd Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Anders Ohlsson -56 KFUM Orebro 574 +2,3 (vsm rek.)
+1,3
549
2 Ake Svensson -53 IF Hagen 513 +3,0
462 +1,4
3 Stefan Julsgérd -57 Lekeryd — 480 +4,5
Svarttorps SK
400 meter Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Kenneth Jonsson -57 Jarvso IF 57,62
2 Lars Jansson -57 Valbo AIF 58,61
3 Gunnar Schéfer -57 Hogby IF 1.01,69
4 Kent Andersson -55 Nykdpings BIS | 1.01,85
5 Walter Seidl -54 Gillberga Lista 1.06,87
IF




6 | Tony Holmgren | -54 | IF Gota | 1.10,66 |
Diskus Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Ulf Olsson -57 IFK Sodertélje 42,09
2 Per Wiberg -54 UF Contact 37,54
3 Ake Lundberg -53 IFK Mirsta 35,95
4 Goran Nilsson -56 Huddinge AIS 33,93
5 Osten Eriksson -56 | Valo IK 33,25
6 Alpo Tomikoski -54 Tulinge/Tumba | 32,94
FF
7 Lars-Henrik Stalmarck | -53 IFK Link6ping 32,92
FK
8 Stellan Broman -56 Eksjo Sodra IK | 31,37
1500 meter Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Hans Tove -57 Oskarshamns 4.39,00
SK
2 Lars Claesson -56 Flens FS 4.45.88
3 Christer Eriksson -55 Hogsbo GIF 5.07,64
4 Stefan Jingholt --54 | Bollebygds IF 5.15,87
Nils-Goran Hasselkvist | -55 Hogbo GIF DNF
Vikt Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Per Andersson -53 Valo IK 1513
2 Evert Kvist -56 Alvesta FI 1415
3 Ulf Olsson -57 IFK Sodertélje 1384
4 Goran Nilsson -56 Huddinge AIS 1311
5 Osten Eriksson -56 | Valg IK 1190
6 Alpo Tomikoski -54 Tullinge Tumba | 1182
FF
7 Ake Lindén -56 Valo IK 986
3000 meter Hinder Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Lennart Petersson -55 Wirnamo SK 13.02,82
200 meter Vind -1,5 Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Ake Larsson -57 Umedalens IF 25,00 VSM rekord
2 Kent Andersson -55 Nykopings BIS | 27,21
3 Roland Fridholm -55 Stensjons IF 27,30
4 Hans Erixon -53 Karlskoga FI 27,47
5 Walter Seidl -54 Gillberga Lista 28,63
IF
Tresteg Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Hans Erixon -53 Karlskoga 1067 +3,0
Friidrott 1015 +1,7
2 Stefan Rohde -55 Hogby IF 996 +2,8




947 +2,0
3 Stefan Julsgard -57 Lekeryd — 951 +1,8
Svarttorp SK
4 Lennart Petersson -55 Wiérnamo SK 901 +2,2
898 +1,6
Sligga Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Johan Ericsson -57 IFK Link6ping 43,10
FK
2 Per Andersson -53 Valo IK 37,46
3 Goran Nilsson -56 Huddinge AIS 36,39
4 Ake Lindén -56 Valo IK 32,87
800 meter Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Hans Tove -57 Oskarshamns 2.13,48
SK
2 Lars Jansson -57 Valbo AIF 2.16,22
3 Lennart Petersson -55 Wirnamo SK 2.31,48
Kenneth Jonsson -57 Jéarvso IF DNF
Stav Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Kjell Andersson -54 | Osterfirnebo IF | 270
2 Frank Canderskog -54 Katrineholms 230
SK
10 000 meter Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Karl Nieminen -56 Obacka LK 34.39,44
2 Leif Larsson -56 Réanis 4H 36.29,00
3 Jan Berg -54 Oskarshamns 36.49,35
SK
4 Tauno Mertala -53 IF Start 37.08,50
5 Peter Jaktlund -55 Kvarnsvedens 37.49,50
Friidrott
6 Stefan Jingholt -54 Bollebygds IF 38.13,59
7 Lars Bjornfot -56 Mariestads AIF | 42.37,44
Resultat M55
Spjut Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Jan-Olof Damgren -51 IK 51,17
Hakarpspojkarna
2 Antti Lindstedt -49 Tullinge/Tumba | 39,98
FF
3 Stig Arvidsson -49 Lekeryd — 33,77
Svarttorps SK
4 Heimo Ojala -49 HAIS 27,10

100 meter Vind -1,0

Fredag 070817




Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Leif Johansson -50 Kils AIK 13,75
2 Borje Andersson -49 Réanés 4H 13,79
3 Borje Nordin -50 | Asbro GolF 13,90
4 Tomas Eriksson -51 KFUM Orebro 14,57
5 Kjell Andersson -50 Hammarby IF 15,15
6 Christer -51 IFK Tumba 22,03
Christoffersson
Lingd Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Borje Nordin -50 Asbro GolF 537 +5,0
515 +1,9
2 Bengt Myrberg -51 Fredrikshofs FIF | 528 +0,8
3 Sture Holmberg -51 Huddinge AIS 480 +1,0
4 Arne Greek -48 Wirnamo SK 303 +4.2
400 meter Hiick Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Carl-Gustaf Nilsson | -52 Hogby IF 1.10,72
5000 Meter Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Carl-Gustaf Nilsson | -52 Hogby IF 17.32,62
2 Leif Soderberg -52 Navisens FK 18.01,28
3 Lars-Eric Sillberg -49 Stangends AIS 18.08,31
4 Ingemar Lofgren -50 IS Géta 18.21,90
Stig-Ove Stolt -51 Offerdals SK DNF
Kula Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Pekka Téthinen -52 Rénids 4H 1331
2 Kenneth Jansson -49 IFK Helsingborg | 1223
3 Stig Arvidsson -49 Lekeryd — 1021
Svarttorps SK
4 Antti Lindstedt -49 Tullinge/Tumba | 877
FF
5 Heimo Oijala -49 Huddinge AIS 802
Sligga Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Kenneth Jansson -49 IFK Helsingborg [ 48,88
2 Kjell Nilsson -52 Oskarshamns SK | 40,43
3 Stig Arvidsson -49 Lekeryd — 34,28
Svarttorps SK
4 Heimo Oijala -49 Huddinge AIS 27,65
5 Antti Lindstedt -49 Tullinge/Tumba | 27,36
FF
400 meter Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Ulf Johansson -51 Stenungsunds 1.00,93
Friidrott




2 Carl-Gustaf Nilsson | -52 Hogby IF 1.02,77
3 Leif Johansson -50 Kils AIK 1.04,75
4 Christer -51 IFK Tumba 1.06,23
Christoffersson
5 Lars Hallberg -52 Nykopings BIS 1.16,19
Borje Andersson -49 Rénds 4H DNF
1500 meter Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Carl-Gustaf Nilsson | -52 Hogby IF 4.47,79
2 Leif Soderberg -52 Navisens FK 4.51,97
3 Kjell Persson -48 Bollebygds IF 5.40,11
Hojd Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Bengt Myrberg -51 Fredrikshof FIF 156
2 Stig Arvidsson -49 Lekeryd 140
Svarttorp SK
Vikt Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Kenneth Jansson -49 IFK Helsingborg | 1642
2 Kjell Nilsson -52 Oskarshamns SK | 1341
3 Stig Arvidsson -49 Lekeryd 1243
Svarttorp SK
4 Heimo Oijala -49 Huddinge AIS 1005
3000 meter Hinder Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Carl-Gustaf Nilsson | -52 Hogby IF 12.03,69
200 meter Vind -2,5 Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Christer -51 IFK Tumba 27,75
Christoffersson
2 Leif Johansson -50 Kils AIK 28,35
3 Borje Andersson -49 Ranis 4H 28,54
4 Sture Holmberg -51 Huddinge AIS 28,59
Treste Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Stig-Arne Mattsson -51 Team Skavsaret | 762 +1,2
Diskus Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Christer Hogrelius -51 SolK Hellas 44,62
2 Bengt Nilsson -48 IFK Liding6 36,30
3 Stig Arvidsson -49 Lekeryd 31,57
Svarttorp SK
4 Stig Arne Mattsson -51 Team Skavsaret | 29,30
5 Kjell Andersson -50 Hammarby IF 28,48
6 Heimo Oijala -49 Huddinge AIS 27,90
7 Goran Hakansson -51 Ystads IF 25,82




800 meter Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Ulf Johansson -51 Stenungssunds 2.14,13 VSM rekord
Friidrott
2 Carl-Gustaf Nilsson -52 Hogby IF 2.19,84
3 Stig-Arne Mattsson -51 Team Skavséaret | 2.56,36
Stav Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Bjorn Bratt -51 Duvbo IK 340
2 Tomas Jonsson -52 Bollnas FIK 310
3 Sven Magnusson -52 Stensjons IF 270
4 Kjell Andersson -50 Hammarby IF 210
10 000 meter Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Carl-Gustaf Nilsson -52 Hogby IF 36.59,90
2 Lars-Eric Sallberg -49 Stangends AIS 38.36,86
3 Hans Eriksson -48 Eksj6 Sodra IK 39.31,34
Resultat M60
Spjut Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Stefan Stjernberg -45 Ranés 4H 38,10
2 Alf Sjokvist -43 Valo 1K 37,72
3 Sven Alm -47 IK Orient 35,44
4 Ake Ericsson -47 FK Finn 34,57
5 Pekka Kamtola -46 IK Orient 32,31
6 Rune Persson -47 UF Contact 30,96
7 Anders Rotvinker -46 Oskarshamns 24,04
SK
Mike Hazlewood -45 Huddinge AIS 42,93 Utom tévlan
300 meter hick Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Erik Norén -47 IK Wilske 48,36
2 Kent Ivehag -43 Frammestad IK | 52,09
3 Lennart Jansson -45 Riviera Friidrott | 52,73
4 Goran Holst -45 Bottnaryds IF 59,47
5 Sven-Olof Johansson -44 Hogsbo AIK 62,52
Alf Sjoqvist -43 Valo IK DNF
Lingd Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Edmond Béck -44 Utby IK 462 +4,9
445 +1,6
2 Agne Bergmark -45 Stensjons IF 461 +3,2
449 +1,9
3 Boris Eriksson -43 Hogsbo AIK 449 +2,8
4 Harald Henriksson -45 Lekeryd- 440 +2,6
Svarttorp SK 422 +1,8




5 | Lars-Rune Myhrén | -46 | Munso IF | 401 | +3,3

5 000 meter Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Borje Nilsson -47 Luledkamraterna | 18.12

2 Ronny Bitz -47 Trollhéttans IF 18.36

3 Anders Kasselstrand -47 Kisa SK 19.13

4 Kaj Pedersen -46 IS Gota 19.30

5 Folke Lindqvist -47 FEksjo Sodra IK | 19.39

6 Owe Malmqvist -44 Enkopings AIF | 20,01

7 Gunnar Andersson -44 IK 20.04
Hakarpspojkarna

8 Sture Bodare -44 Glanshammar IF | 20.51

9 Ernst Wiggen -43 Solvikingarna 20.57

10 Sven-Olof Johansson -44 Hogsbo AIK 22.20

11 Ingemar Mellbris -43 IS Gota 22.23

Kula Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Peter Hackenschmidt -43 IK 1384
Hakarpspojkarna

2 Greger Melin -46 Bottnaryds IF 1213

3 Hékan Jakobsson -44 FGF Gotland 1182

4 Sven Alm -47 IK Orient 1106

5 Ulf Berggren -47 Huddinge AIS 1085

6 Rune Persson -47 UF Contact 1034

7 Alf Sjoqvist -43 Valo IK 993

8 Pekka Kamtola -46 IK Orient 981

9 Lars-Rune Myhren -46 Munso IF 904

10 Karl-Erik Tronner -47 Ingard IF 883

11 Ivar Soderlind -44 IFK Umea 837

Mike Hazelwood -45 Huddinge AIS 1193 Utom tivlan
Goran Westberg -47 Huddinge AIS NR

100 meter Vind -4,0 Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Uno Niklasson -44 Trangsvikens IF | 13,74

2 Manuel Saraiva -46 Lerum friidrott 13,75

3 Gote Hinders -46 Séters IF FIK 14,00

4 Leif Karlsson -43 Rydaholms GIF | 14,71

5 Boris Eriksson -43 Hogsbo AIK 14,72

6 Mats Lundblad -47 Danderyds SK 17,20

100 meter Héck Vind -2,6 Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Bjorn Oback -44 IFK Tumba 20,54

2 Lars Stenberg -43 Alvsjd AIK SoK | 21,27

3 Sven-Olof Johansson -44 Hogsbo AIK 23,95

Sligga Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Joran Westberg -47 Huddinge AIS 45,85

2 Ambjorn Martinsson -45 Stensjons IF 43,66




3 Peter Hackenschmidt -43 IK 42.39
Hakarpspojkarna

4 Hakan Jakobsson -44 FGF Gotland 33,96

5 Ulf Berggren -47 Huddinge AIS 32,09

6 Greger Melin -46 Bottnaryds IF 29,99

7 Rune Persson -47 UF Contact 27,96
Mike Hazelwood -45 Huddinge AIS 43,68 Utom tévlan

400 meter Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Kennet Ivehag -43 Frammestads IK | 1.04,21

2 Lennart Jansson -45 Riviera Friidrott | 1.07,32

3 Gote Hinders -46 Séters IF IFK 1.09,10

4 Nils Olsson -44 Huddinge AIS 1.10,10

5 Manuel Saraiva -46 Lerum friidrott 1.16,59

1 500 meter Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Borje Nilsson -47 Luledkamraterna | 4.58,88

2 Lars-Eric Branfeldt -47 Taby IS 5.10,89

3 Stig Jonsson -43 Kisa SK 5.15,54

4 Folke Lindgvist -47 Eksjo Sodra IK | 5.17,49

5 Klas Paulsson -47 Eslovs AIF 5.20,70

6 Sture Bodare -44 Glanshammar IF | 5.23,61

7 Owe Malmgqvist -44 Enkopings AIF | 5.36,63

8 Ernst Wiggen -43 Solvikingarna 5.56,47

9 Sven-Olof Johansson -44 Hogsbo AIK 6.02,94
Kaj Pedersen -46 IS Gota DNF
Anders Kasselstrand -47 Kisa SK DNF
Ture Pettersson -45 Roma IF DNF

Hojd Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Karl-Erik Andersson -43 IF Rigor 140

2 Sven Alm -47 IK Orient 140

3 Agne Bergmark -45 Stensjons IF 138

4 Boris Eriksson -43 Hogsby AIK 126

Vikt Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Peter Hackenschmidt -43 IK 1725 VSM rekord

Hakarpspojkarna

2 Joran Westberg -47 Huddinge AIS 1663

3 Hékan Jakobsson -44 FGF Gotland 1572

4 Ambjorn Martinsson -45 Stensjons IF 1426

5 Greger Melin -46 Bottnaryds IF 1273

6 Ulf Berggren -47 Huddinge AIS 1214

7 Rune Persson -47 UF Contact 1113

8 Ivar Soderlind -44 IFK Umea 741
Mike Hazlewood -45 Huddinge AIS 1525 Utom tévlan

2 000 meter Hinder Lordag 070818

Plats | Namn | Fodd | Klubb | Resultat |




1 Stig Jonsson -43 Kisa SK 8.17,02
Lennart Jansson -45 Riviera Friidrott | 8.49,87
3 Sven-Olof Johansson -44 Hogsbo AIK 9.17,88
Stav Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Anders Tollstern -47 KFUM Orebro 300
2 Tonis Pikwer -43 UF Contact 280
3 Arne Svensson -46 FIK Férjestaden | 275
4 Agne Bergmark -45 Stensjons IF 260
5 Boris Eriksson -43 Hogsbo AIK 260
200 meter Vind +0,5 Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Gote Hinders -46 Séters [F FIK 27,66
2 Kenneth Ivehag -43 Frimmestads IK | 28,07
3 Uno Niklasson -44 Trangsvikens IF | 28,26
4 Manuel Saravia -46 Lerum Friidrott | 28,58
5 Boris Eriksson -43 Hogsbo AIK 30,08
6 Leif Karlsson -43 Rydaholm GIF 30,49
Diskus Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Joran Westberg -47 Huddinge AIS 48,52
2 Peter Hacenschmidt -43 IK 48.25
Hakarpspojkarna
3 Hékan Jakobsson -44 FGF Gotland 38,36
4 Alf Sjokvist -43 Valo IK 35,15
5 Greger Melin -46 Bottnaryds IF 33,24
6 Ulf Berggren -47 Huddinge AIS 30,27
7 Tommy Eriksson -44 NAIF -79 27,21
Mike Hazelwood -45 Huddinge AIS 43,86 Utom tivlan
800 meter Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Borje Nilsson -47 Luledkamraterna | 2.27,16
2 Lars-Eric Bréinfelt -47 Taby IS 2.27,64
3 Kennet Ivehag -43 Frimmestads IK | 2.28,99
4 Kaj Pedersen -46 IS Gota 2.29,99
5 Klas Paulsson -47 Eslovs AIF 2.31,25
6 Lennart Jansson -45 Riviera Friidrott | 2.33,09
7 Sture Bodare -44 Glanshammars 2.34,65
IF
8 Nils Olsson -44 Huddinge AIS 2.47,30
9 Gunnar Fredh -45 IK Wilske 2.50,09
10 Sven-Olof Johansson -44 Hogbo AIK 2.53,94
11 Hakan Andersson -45 Skillingaryds 3.15,04
SK
Ulf Ronning -43 Wirnamo SK DNF
Tresteg Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Lars Stenberg -43 Alvsjdo AIK SoK | 985 +0,8




2 Edmond Bick -46 Utby IK 975 +0,9

3 Lars-Rune Myhrén -46 Munso IF 836 +0,1

10 000 meter Sondag 070819

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Borje Nilsson -47 Luledkamraterna | 38.39,84

2 Klas Paulsson -47 Eslovs AIF 40.33,95

3 Owe Malmgqvist -44 EnkoOpings AIF | 41.18,10

4 Thage Davidsson -47 Brittatorps TK 44.31,79

5 Sven-Olof Johansson -44 Hogsbo AIK 48.21,53
Folke Lindqvist -47 Eksj6 Sodra IK [ DNF
Ronny Bitz -47 Trollhéttans IS DNF

Resultat M65

Hojd Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Lars Erik Granberg -42 Malmé Al 142

2 Anders Lindkvist -39 IFK Liding6 138

3 Goran Graberg -38 Stensjons IF 138

4 Bengt Isacsson -42 Mariestads AIF | 136

5 Bengt Adolfsson -40 Malmo Al 134

6 Paul Winblad -42 IFK Savsjo 134

7 Lars Kronlund -42 Munso IF 130

8 Douglas Ohlson -40 Huddinge AIS 128

Vikt Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Kenneth Arvidsson -41 Malmo Al 1488

2 Georg Johansson -38 Hogby IF 1454

3 Antero Niskanen -41 Wirnamo SK 1175

4 Bo Sundstrom -40 IK Heros 1101

5 Douglas Ohlson -40 Huddinge AIS 964

6 Eero Viisidnen -39 Valo IK 866

7 Erik-Ake Tranberg -41 Silens IF 699

100 meter vind -1,0 Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Jan Soderstrom -42 Bromma IF 13,50

2 Malte Lindgren -41 Trangsvikens IF | 14,40

3 Ingvar Lindqvist -38 IFK Lidingd 14,48

4 Bengt Isacsson -42 Mariestads AIF | 14,58

5 Sture Frid -42 Sidvedalens AIK | 14,97

6 Erik-Ake Tranberg -41 Sélens IF 18,22

300 meter hiick Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Ingvar Ellbring -41 Stensjons IF 65,09

2 Lars-Goran Persson -38 Ahus FIK 67,21

3 Erik-Ake Tranberg -41 Silens IF 72,11

Spjut Fredag 070817

Plats | Namn | Fodd | Klubb | Resultat




1 Kenneth Arvidsson -41 Malmo Al 41,70
2 Olavi Helttunen -41 Boras Finska 38,37
Forening
3 Kalle Auvinen -40 Tullinge/Tumba | 33,29
FK

4 Antero Niskanen -41 Wirnamo SK 32,99
5 Alf Lofqvist -40 FGF Gotland 32,01
6 Kurt Olsson -42 Hogsbo AIK 30,40
7 Bo Sundstrom -40 IK Heros 29,12
8 Eero Viisidnen -39 Valo IK 25,31
9 Lennart Gustafsson -40 Brattis CK 22,14
5000 meter Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Bengt Andersson -41 IK Wilske 19.45,93
2 Miles Fleetwood -41 Uppsala LK 19.50,64
3 Jan Myrtorp -41 Brohyttans IF 20.29,93

Lars Fransson -42 Bottnaryds IF 22.06,89
5 Ulf Agrell -39 Heleneholms IF | 24.01,40
Léangd Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Bengt Isacsson -42 Mariestads AIF | 484 +1,3
2 Lars Erik Granberg -42 Malmé Al 368 +2,4
3 Kurt Olsson -42 Hogsbo AIK 345 +1,9
4 Erik-Ake Tranberg -41 Sélens IF 256 +1,9
100 meter Hick Vind -0,8 Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Jan Soderstrom -42 Bromma IF 16,59
2 Ingvar Ellbring -41 Stensjons IF 23,61
Stav Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Douglas Ohlson -40 Huddinge AIS 200
400 meter Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Malte Lindgren -41 Trangsvikens IF | 1.08,84
2 Ingvar Lindqvist -38 IFK Lidingd 1.09,08
3 Stig Hagehed -39 Vixjo LK 1.10,57
4 Bengt Karlsson -39 IK Norrkdping 1.10,87
5 Erik-Ake Tranberg -41 Sélens IF 1.27,11
Diskus Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Kenneth Arvidsson -41 Malmo Al 43 41
2 Georg Johansson -38 Hogby IF 38,88
3 Bo Sundstrom -40 IK Heros 32,81
4 Kurt Olsson -42 Hogsbo AIK 32,35
5 Douglas Ohlson -40 Huddinge AIS 29,72
6 Alf Lofqvist -40 FGF Gotland 29,04
7 Eero Viisidnen -39 Valo IK 27,71




8 Ove Edlund -39 Nykopings BIS | 24,72

9 Inge Svensson -39 Kyrkhults SK 19,14

10 Erik-Ake Tranberg -41 Sélens IF 18,04
Antero Niskanen -41 Wirnamo SK NR

1 500 meter Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Bob Kaill -42 IK Ymer 5.15,94

2 Miles Fleetwood -41 Uppsala LK 5.28,94

3 Soéren Gustafsson -39 Vixjo LK 6.10,91

4 Erik—Ake Tranberg -41 Sélens IF 7.14,49

Kula Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Kenneth Arvidsson -41 Malmé Al 1255

2 Lars Kronlund -42 Munso6 IF 1099

3 Bo Sundstrém -40 IK Heros 1065

4 Jan-Ove Schalén -40 IK Tjelvan 1055

5 Douglas Ohlson -40 Huddinge AIS 954

6 Alf Lofkvist -40 FGF Gotland 865

7 Eero Viisidnen -39 Valo IK 813

8 Ove Edlund -39 Nykdpings BIS | 800

9 Inge Svensson -39 Kyrkhults SK 727

200 meter Vind -3,3 Sondag 070819

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Malte Lindgren -41 Trangsvikens IF | 29,54

2 Ingvar Lindqvist -38 IFK Lidingd 29,58

2 Bengt Isacsson -42 Mariestads AIF | 29,58

4 Erik-Ake Tranberg -41 Sélens IF 38,65

800 meter Sondag 070819

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Bob Kaill -42 IK Ymer 2.30,07

2 Stig Haghed -39 Vixjo LK 2.48,56

3 Erik-Ake Tranberg -41 Sélens IF 3.27,55

Tresteg Sondag 070819

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind

1 Ingvar Ellbring -41 Stensjons IF 699 +0,4

2 Erik-Ake Tranberg -41 Sélens IF 480 +0,4

10 000 meter Sondag 070819

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Bengt Andersson -41 IK Wilske 40.18,14

2 Lars Dennevi -42 Hargs BK 41.41,20

Runners

3 Jan Myrtorp -41 Brohyttans IF 43.10,09

Sligga Sondag 070819

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Eugén Waltercrantz -39 IFK 50,10

Helsingborg




2 Georg Johansson -38 Hogby IF 35,94
3 Bo Sundstrom -40 IK Heros 28,86
4 Antero Niskanen -41 Wiérnamo SK 28,29
5 Douglas Ohlson -40 Huddinge AIS 24,30
6 Eero Viisidnen -39 Valo IK 21,14
Resultat M70
300 meter Hiick Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Tor Trondset -35 IK Heros FIK 54,45
5 000 meter Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Birger Kullman -37 IK 23.54,64
Jordbrianningar
2 Gote Ivarsson -37 IFK Skovde 24.52.25
3 Conny Andersson -37 Anderstorps OK | 26.50,97
100 Meter Vind -2,7 Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Lars Wennblom -34 Hésselby SK 14,22
2 Gote Henriksson -33 KA 2 IF 15,09
3 Sten-Ake Skold -37 Gillberga-Lista 15,67
IF
4 Juha Hankkila -37 Ranis 4H 16,75
5 Folke Lindskog -37 Ljungby FIK 20,57
Lingd Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Lars Wennblom -34 Hisselby SK 450 +1,8
2 Atos Berndes -35 Hogsbo AIK 412 +2,1
389 +1,5
3 Eie Ericsson -33 GIF Manhem 301 +1,3
80 meter Hiick Vind-3,6 Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Tor Trondset -35 IK Heros FIK 14,82
2 Werner Magnusson -34 Bastad GIF 18,66
Stav Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Lars Wennblom -34 Hésselby SK 280
2 Tor Trondset -35 IK Heros FIK 250
400 meter Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 K-G Holmgren -36 Eslovs Al 1.14,54
2 Hans Bruno -36 IFK Tumba 1.15,46
3 Gote Ivarsson -37 IFK Skovde 1.23,69
Vikt Lordag 070818
Plats | Namn | Fédd | Klubb | Resultat




1 Osten Edlund -34 Ragunda IF 1523

2 Per Grundberg -37 Jérvso IF 1495

3 Juha Hankkila -37 Ranés 4H 1415

4 Bernhard Karlsson -33 Valo IK 1326

5 Allan Henriksson -33 Lekeryd 1096
Svarttorp SK

6 Reino Viisénen -36 Valo IK 1071

7 Douglas Eriksson -35 IFK Umea 880

Kula Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Bernhard Karlsson -33 Valo IK 1329

2 Osten Edlund -34 | Ragunda IF 1223

3 Juha Hankkila -37 Rénids 4H 1223

4 Allan Henriksson -33 Lekeryd 855
Svartorps SK

5 Arvi Lume -37 Hogsbo AIK 809

6 Reino Viisénen -36 Vals IK 807

7 Folke Lindskog -37 Ljungby FIK 734

8 Douglas Eriksson -35 IFK Umed 731

1 500 meter Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Tord Johansson -36 Filipstads IF 6.16,37

2 Gote Ivarsson -37 IK Skovde 6.45,15

3 Conny Andersson -37 Anderstorps OK | 7.17,82

2 000 meter Hinder Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Conny Andersson -37 Anderstorps OK | 11.16,29

Hojd Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Carl-Erik Séarndal -37 IFK Lund 159 VSM

rekord+SR+NR+ER+WR

2 Lars Wennblom -34 Hésselby SK 134

3 Juha Hankkila -37 Ranis 4H 124

4 Atos Berndes -35 Hogsbo AIK 120

Spjut Sondag 070819

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Juha Hankkila -37 Rénids 4H 36,70

2 Tor Trondset -35 IK Heros FIK 35,02

3 Gunnar Carlsson -37 Eslovs Al 34,30

4 Bernhard Karlsson -33 Valo IK 32,50

5 Carl-Erik Jonsson -33 Hogsbo AIK 32,46

6 Atos Berndes -35 Hogsbo AIK 31,14

7 Reino Viisidnen -36 Valo IK 28,58

8 Arvi Lume -37 Hogsbo AIK 27,10

9 Olle Arvidsson -35 Jarvso IF 25,82

200 meter Sondag 070819

Plats | Namn | Fodd | Klubb | Resultat |




1 Tor Trondset -35 IK Heros FK 29,18
2 Lars Wennblom -34 Hisselby SK 29,35
3 Hans Bruno -36 IFK Tumba 32,33
4 Folke Lindskog -37 Ljungby FIK 42,14
800 meter Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Tord Johansson -36 Filipstads IF 3.01,74
2 K-G Holmgren -36 Eslovs Al 3.14,25
3 Gote Ivarsson -37 IFK Skovde 3.14,54
4 Conny Andersson -37 Anderstorps OK | 3.40,26
Treste Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Werner Magnusson -34 Béstad GIF 905 +2,9
899 +1,6
2 Atos Berndes -35 Hogsbo AIK 865 +1,8
3 Juha Hankkila -37 Rénids 4H 658 +0,6
Diskus Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Osten Edlund -34 | Ragunda IF 40,43
2 Tor Trondset -35 IK Heros FK 34,12
3 Bernhard Karlsson -33 Valo IK 31,99
4 Carl-Erik Jonsson -33 Hogsbo AIK 31,40
5 Juha Hankkila -37 Rands 4H 31,04
6 Lars Wennblom -34 Hisselby SK 30,70
7 Torsten Ask -37 Wirnamo SK 27,98
8 Allan Henriksson -33 Lekeryd 27,21
Svarttorps SK
9 Reino Viisidnen -36 Valo IK 25,47
10 Douglas Eriksson -35 IFK Umea 20,91
11 Folke Lindskog -37 Ljungby FIK 16,82
Sligga Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Osten Edlund -34 | Ragunda IF 37,03
2 Per Grundberg -37 Jérvso IF 31,70
3 Bernhard Karlsson -33 Valo IK 30,24
4 Juha Hankkila -37 Rands 4H 26,69
5 Allan Henriksson -33 Lekeryd 25,65
Svarttorp SK
6 Reino Viisdnen -36 Valo IK 24,77
7 Douglas Eriksson -35 IFK Umea 21,76
8 Folke Lindskog -37 Ljungby FIK 21,10
10 000 meter Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Jan Andersson -36 IK Akele 45.54,90
2 Gote Ivarsson -37 IFK Skovde 48.47,43
3 Ingvar Fransson -36 Vixjo Norra IF 49.54,02
4 Birger Kullman -37 IK 50.34,98
Jordbrénningen




5 Bernt Ekberg -37 Mariestads AIF 52.21,65
6 Conny Andersson -41 Anderstorps OK | 56.15,42
Resultat M75
Kula Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Jack Larsson -31 Morlanda GolF 967
2 Heino Poutiainen -30 ALE 90 923
3 Agne Hardstrom -30 IK Stal 846

Kaj Annebrant -32 Hemlingby IK 774 Utom tdvlan
300 m hiick Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Sten Medelius Hogby IF 73,72
Vikt Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Jack Larsson -31 Morlanda GolF 1288 VSM rekord
2 Heino Poutiainen -30 ALE 90 1119
Spjut Fredag 070817
1 Heino Poutiainen -30 ALE 90 27,77
2 Agne Hirdstrom -30 IK Stél 25,82
5000 meter Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Erik Berglund -32 Vallsta SK 22.36,61
2 Ingvar Lundberg -28 Gnosjo FK 27.50,09
100 meter Vind -4,0 Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Agne Hardstrom -30 IK Stal 15,90
2 Curt Carlsson -32 IFK Linkoping 15,95
3 Yngve Larsson -30 Hogsbo AIK 16,30
4 Sten Medelius - Hogby IF 16,70
5 Kurt Ohlssson -32 Mailarhojdens IK | 18,06

Bure Elfstrom -31 Helencholms IF | DSQ
400 meter Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Sten Medelius -28 Hogby IF 1.24,50
2 Ake Johansson -31 Trollhéttans IF 1.25,80
3 Kaj Annebrant -32 Hemlingby LK 1.33,47
1500 meter Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Eric Berglund -32 Vallsta SK 6.20,19
2 Ake Johansson 231 Trollhittans IF 6.48,58
3 Ingvar Lundberg -28 Gnosjd FK 8.05,70
Lingd Lordag 070818
Plats | Namn | Fodd | Klubb | Resultat | Vind




1 Curt Carlsson -32 IFK Linkdping 374 +1,6
FK

2 Agne Hérdstrom -30 IK Stal 368 +3,4
340 +1,6

3 Yngve Larsson -30 Hogsbo AIK 367 +1,1

4 Sten Medelius -28 Hogby IF 354 +1,7

5 Ingvar Bjireteg -31 Hogsbo AIK 343 +2,8
325 +0,8

6 Lars-Erik Ling -31 IF Kville 331 +1,0

Hojd Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Curt Carlsson -32 IFK Linkoping 126

FK

2 Ingvar Bjireteg -31 Hogsbo AIK 124

3 Bengt Blomgvist -28 Hogsbo AIF 114

4 Agne Hirdstrom -30 IK Stal 102

Treste Sondag 070819

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind

1 Lars-Erik Ling -31 IF Kville 745 +2,7
740 +1,1

2 Ingvar Bjireteg -31 Hogsbo AIK 741 +1,8

3 Yngve Larsson -30 Hogsbo AIK 723 +2,3
703 0,0

4 Sten Medelius -28 Hogby IF 708 +0,8

Diskus Sondag 070819

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Jack Larsson -31 Morlanda GolF 30,32

2 Agne Hirdstrom -30 IK Stél 27,03

3 Heino Poutiainen -30 ALE 90 21,08

800 meter Sondag 070819

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Eric Berglund -32 Vallsta SK 3.09,78

2 Ake Johansson -31 Trollhéttans IF 3.15,40

3 Kaj Annebrant -32 Hemlingby 1K 3.43,80

4 Ingvar Lundberg -28 Gnosjd FK 3.59,72

Sligga Sondag 070819

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Jack Larsson -31 Morlanda GolF 27,14

2 Heino Poutiainen -30 ALE 90 27,03

200 meter Sondag 070819

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Yngve Larsson -30 Hogsbo AIK 34,54

2 Sten Medelius -28 Hogby IF 34,84

3 Agne Hardstrom -30 IK Stal 35,21

4 Kurt Ohlsson -32 Milarhdjdens IK | 39,22

10 000 meter Sondag 070819




Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Eric Berglund -32 Vallsta SK 48.24,11

2 Ewert Skymne -31 Fredrikshofs IF 53.28,03

Resultat M80

Kula Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Nils-Bertil Nevrup -26 Ljungby FIK 1054

2 Tord Johansson -25 IFK Tumba 962

3 Bertil Larsson -24 Trollhdttans IF 923

4 Torsten Von =27 Ystads IF 878

Wachenfeldt

5 Eskil Ljunggren -23 Wirnamo SK 763

300 meter hick Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Jalmar Katk -27 SKF 82,31 VSM rekord
Friluftsklubb

Vikt Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Ingvar Jonsson -26 GIF Manhem 1140 VSM rekord

2 Bertil Larsson -24 Trollhdttans IF 1103

3 Eskil Ljunggren -23 Wirnamo SK 1024

4 Torsten Von =27 Ystads IF 792

Wachenfeldt

Spjut Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Tord Johansson -25 IFK Tumba 26,94

2 Bertil Larsson -24 Trollhdttans IF 24.39

3 Allan Soderlund -27 Kvarnsvedens FI | 24,14

4 Ingvar Jonsson -26 GIF Manhem 23,16

5 Jalmar Katk =27 SKF 20,22
Friluftsklubb

6 Eskil Ljunggren -23 Wirnamo SK 18,97

100 meter Vind -0,8 Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Ingvar Jonsson -26 Gif Manhem 18,27

2 Rune Andersson -25 Hammarby IF 22,61

Hojd Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Nils-Bertil Nevrup -26 Ljungby FIK 128 VSM rekord+SR

2 Kurt Casparsson -27 GIF Manhem 116

3 Rune Andersson -25 Hammarby IF 096

80 meter Hick Vind -3.6 Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Jalmar Katk -27 SKF 20,83 VSM rekord
Friluftsklubb




Stav Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Jalmar Katk =27 SKF 180
Friluftsklubb
400 meter Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Ake Kant -25 Fredrikshof IF 1.28,87
2 Hans Nordgvist -27 Turebergs IF 1.34,35
1500 meter Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Ake Jonsson -26 | Jarfilla SK 6.38,77
Lingd Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Kurt Casparsson -27 GIF Manhem 335 +3,5
2 Jalmar Katk -27 SKF 286 +1,3
Friluftsklubb
3 Rune Andersson -25 Hammarby IF 225 +0,9
200 meter Vind -1,5 Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Hans Nordqvist -27 Turebergs IF 38,05
2 Ingvar Jonsson -26 GIF Manhem 39,14
Sligga Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Ingvar Jonsson -26 GIF Manhem 26,76 VSM rekord
2 Bertil Larsson -24 Trollhdttans IF 25,80
3 Eskil Ljunggren -23 Wirnamo SK 23,17
4 Knut Henriksson -23 Malmo Al 10,64
800 meter Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Ake Kant -25 Fredrikshofs IF 3.10,66
2 Ake Jonsson -26 Jarfalla SK 3.11,37
3 Hans Nordqvist -27 Turebergs IF 3.46,73
Treste Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Kurt Casparsson -27 GIF Manhem 728 +1,8 VSM rekord
2 Rune Andersson -25 Hammarby IF 571 +2,8
569 +1,3
Diskus Sondag 070819
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Ingvar Jonsson -26 GIF Manhem 25,23
2 Bertil Larsson -24 Trollhéttans IF 21,95
3 Kalle Karlsson -24 UF Contact 21,90
4 Eskil Ljunggren -23 Wirnamo SK 21,13




Resultat M85

100 meter Vind -0,8 Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind

1 Axel Magnusson -21 IFK Lund 19,03

Kula Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind

1 Axel Magnusson -21 IFK Lund 866 VSM rekord + SR

2 Idolf Sandahl -20 Stensjons IF 833

Vikt Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Idolf Sandahl -20 Stensjons IF 863

Spjut Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Axel Magnusson -21 IFK Lund 18,55

2 Idolf Sandahl -20 Stensjons IF 15,72

Hdjd Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Axel Magnusson -21 IFK Lund 106 VSM rekord

Stav Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Axel Magnusson -21 IFK Lund 140 VSM rekord+SR

Lingd Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind

1 Axel Magnusson -21 IFK Lund 292 +1,7

2 Lennart Ahrlebjer -22 IK 222 +3,9
Hakarpspoijkarna

Sligga Sondag 070819

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Idolf Sandahl -20 Stensjons IF 21,75

2 Lennart Ahrlebjer -22 IK 19,67
Hakarpspojkarna

3 Rune Kannerstrom 21 Oskarshamns SK | 16,99

Treste Sondag 070819

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind

1 Lennart Ahrlebjer -22 IK 506 +1,5
Hakarpspoijkarna

Diskus

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Idolf Sandahl -20 Stensjons IF 21,14

2 Lennart Ahrlebjer -22 IK 18,12
Hakarpspojkarna

3 Rune Cannerstrom -21 Oskarshamns SK | 11,40




Resultat M90

Spjut Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Gosta Magnusson -14 Villstads GIF | 7,96

100 meter Vind -0,8 Fredag 070817

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Herbert Liedtke -16 Fredrikshof 20,07
FIF

400 meter Lordag 070818

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Herbert Liedtke -16 Fredrikshof 1.49,32
FIF

200 meter Sondag 070819

Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat Vind

1 Herbert Liedtke -16 Fredrikshof 43,71

FIF

Stafett 4x100 meter Mén Fredag 070817
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Jirvso IF; 51,91
Erik Li -68
Kenneth Jansson -57
Mikael Forsling -66
Ove Larsson -53
2 Huddinge AIS 52,34
Peter Gabrielsson -62
Sture Holmberg -51
Nils Olsson -44
Peter Engstrom -63
3 Lekeryd Svarttorp 55,10
SK
Ingemar Pilgard -60
Leif Andersson -50
Harald Henriksson -45
Jan-Olof Akesson -67
4 Hogby IF 55,22
Gunnar Schifer -57
Anders Dahlstrom -60
Carl-Gustaf Nilsson | -52
Stefan Rohde -55
Stafett 4x400 meter Mén Lordag 070818
Plats | Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Oskarshamns SK 4.03,17
Jan Berg -54
Sandy Bengtsson -63
Stefan Helander -66
Hans Tove -57




2 Jéirvso IF 4.09,92
Ove Larsson -53
Mikael Forsling -66
Kenneth Jonsson -57
Erik Li -68
3 IS Gota 4.11,36
Thomas Mellby -68
Kaj Pedersen -46
Peter Hinsell -69
Anders Wifvesson -57
4 Hogby IF 4.13,79
Carl-Gustav Nilsson | -52
Stefan Rohde -57
Gunnar Schéfer -57
Anders Dahlstrom -58
Resultat K35
Vikt Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Pernilla Hagberg-Axelsson | -69 Angelholms IF | 1101
2 Veronica Jansson =71 Lekeryd- 747
Svarttorps SK
Lingd Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Linda Akerman -71 IFK Halmstad | 500 +5,0
484 +1,1
2 Anna Sunneborn -70 Sparviagen FK | 499 +3,6
469 +1,5
100 meter Vind -2,4 Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Anna Sunneborn -70 Sparviagen FK | 13,29
5000 meter Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Camilla Pettersson -68 Hogby IF 20.07,00
2 Susanne Nilsson -68 Heleneholms 20.25,21
IF
3 Anna Nilsson -68 IS Géta 22.13,16
Diskus Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Pernilla Hagberg-Axelsson | -69 Angelholms IF | 37,88
2 Veronica Jansson =71 Lekerryd 19,49
Svarttorp SK
Kula Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Pernilla Hagberg-Axelsson | -69 Angelholms IF | 1116




2 Veronica Jansson =71 Lekeryd 794
Svarttorp SK
400 meter Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Anna Sunneborn -70 Sparvagen FK | 64,53
2 Susanne Nilsson -68 Heleneholms 70,41
IF
3 Gina Engberg -71 Jarvso IF 71,90
1500 meter Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Camilla Pettersson -68 Hogby IF 5.25,09
2 Susanne Nilsson -68 Heleneholms 5.46,50
IF
3 Gina Engberg -71 Jarvso IF 6.07,30
Tresteg Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Linda Akerman -71 IFK Halmstad 1017 +0,4
Sligga Sondag 070819
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Pernilla Hagberg- Axelsson | -69 Angelholms IF | 34,90
2 Carina Kéllén -69 IFK Stromsund | 34,46
200 meter Vind -1,0 Sondag 070819
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Anna Sunneborn -70 Spéarviagen FK | 27,22
800 meter Sondag 070819
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Christina Wallin -72 FI Kalmarsund | 2.25,39
2 Susanne Nilsson -68 Heleneholms 2.41,68
IF
3 Gina Engberg -71 Jarvso IF 2.52,74
Spjut Sondag 070819
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Linda Akerman -71 IFK Halmstad | 39,78
2 Pernilla Hagberg-Axelsson [ -69 Angelholms IF | 32,28
10 000 meter Sondag 070819
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Camilla Pettersson -68 Hogby IF 41.14,68
2 Anna Nilsson -68 IS Gota 45.42 .38
Resultat K40
Vikt Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Ann-Britt Jakobsson -64 FGF Gotland 1322 VSM rekord + SR
2 Marika Rydell -67 IFK Tumba 1088




Lingd Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Mariette Hogberg -64 Bollebygds IF | 453 +3,3
441 +1,9
2 Marie-Louise Piscator -67 Karlskoga FF 440 +4,1
422 +0,7
Hojd Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Gisela Wisung -64 Ljungsbro FK | 133
2 Susanne Larsson -64 Hogby IF 112
100 meter Vind -2.4 Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Annelie Seidl -63 Gillberga- 14,08
Lista IF
2 Marie-Louise Piscator -67 Karlskoga FF 15,17
5000 meter Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Charlotte Nilsson -66 IF Start 19.11,44
2 Marie Johansson -66 Hogby IF 21.16,82
3 Marie Nilsson -67 Skillingaryds 22.08,21
FK
Diskus Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Ann-Britt Jakobsson -64 FGF Gotland 30,33
2 Marika Rydell -67 IFK Tumba 26,12
3 Annelie Scholdstrom -67 Huddinge AIS | 22,68
Kula Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Maria Ljungberg -64 Nykopings BIS | 999
2 Ann-Britt Jakobsson -64 FGF Gotland 963
3 Anneli Seidl -63 Gillberga-Lista | 953
IF
4 Marika Rydell -67 IFK Tumba 891
5 Annelie Scholdstrom -67 Huddinge AIS | 858
6 Susanne Larsson -66 Hogby IF 816
400 meter Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Gorel Kroné -65 Fredrikshof 61,18
FIF
2 Anneli Seidl -63 Gillberga Lista | 65,56
IF
3 Marie Johansson -66 Hogby IF 76,51
1500 meter Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Marie Johansson -66 Hogby IF 5.53,59




Tresteg Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Annelie Schdldstrom -67 Huddinge AIS | 776 +1,7
Sligga Sondag 070819
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Ann-Britt Jakobsson -64 FGF Gotland 35,24
2 Marika Rydell -67 IFK Tumba 32,62
3 Annelie Scholdstrom -67 Huddinge AIS | 28,12
200 meter vind -1,0 Sondag 070819
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Gorel Kroné -65 Fredrikshofs 28,41
FIF
2 Anneli Seidl -63 Gillberga Lista | 28,78
IF
800 meter Sondag 070819
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Gorel Kroné -65 Fredrikshofs 2.25,87
FIF
10 000 meter Sondag 070819
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Katarina Eriksson -65 Hargs BK 41.23,01
Runners
2 Anna Agné -64 Mariestads AIF | 43.36,18
3 Elisabeth Kihlstrom -63 Mariestads AIF | 49.48,79
Marie Johansson -66 Hogby IF DNF
Resultat K45
Vikt Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Lena Sundberg -61 IFK Tumba 753
Léangd Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Carina Palmquist -62 Villstads GIF 498 +4,2 (VSM-rek.)
2 Lena Sundberg -61 IFK Tumba 442 +2,5
400 meter Hick Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Gunnel Tolfes -58 IFK Tumba 1.13,59
Hojd Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Lena Sundberg -61 IFK Tumba 124
5000 meter Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Yvonne Brandberg -59 Rénis 4H 20.16,81




2 Asa Danielsson -60 Lekeryd — 22.41,62
Svarttorp SK
100 meter Vind -3,2 Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Carina Palmquist -62 Villstads GIF 13,65
2 Elizabeth Helger -60 Nyképings BIS | 13,79
3 Karin Wahlstedt -60 Jarvso IF 14,40
4 Lena Sundberg -61 IFK Tumba 14,64
80 meter hick Vind -2,2 Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Elizabeth Helger -60 Nykopings BIS [ 13,84 Tang. VSM rek.
2 Lena Sundberg -61 IFK Tumba 15,14
3 Gunnel Tolfes -58 IFK Tumba 16,27
400 meter Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Elizabeth Helger -60 Nykdpings BIS | 59,86 VSM rek. +
SR+NR
2 Karin Wahlstedt -60 Jarvso IF 1.00,46
3 Gunnel Tolfes -58 IFK Tumba 1.07,41
1500 meter Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Karin Wahlstedt -60 Jarvso IF 4.58,86 VSM rek.
2 Maria Pettersson -62 OK Njudung 5.11,47
3 Yvonne Brandberg -59 Rénis 4H 5.31,05
4 Asa Danielsson -60 Lekeryd 5.53,12
Svarttorp SK
Kula Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Lena Sundberg -61 IFK Tumba 783
2 Marie Carlstrom -60 IFK Tumba 758
3 Asa Danielsson -60 | Lekeryd 678
Svarttorp SK
2000 meter hinder Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Gunnel Tolfes -58 IFK Tumba 8.28,72
Tresteg Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Lena Sundberg -61 IFK Tumba 916 +0,8
200 meter Vind -1,0 Sondag 070819
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Elizabeth Helger -60 Nykoping BIS | 27,48 VSM rek.+ SR
2 Karin Wahlstedt -60 Jarvso IF 28,88
800 meter Sondag 070819
Plats | Namn | Fodd | Klubb | Resultat




1 Karin Wahlstedt -60 Jarvso IF 2.21,23 VSM rek.

2 Gunnel Tolfes -58 IFK Tumba 2.33,66

3 Yvonne Brandberg -59 Rénis 4H 2.40,21

4 Monica Soéderstrom -61 Tréngsvikens 3.38,31
IF

Resultat K50

Vikt Fredag 070817

Plats Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Katarina Nilsson -56 Hogby IF 954

2 Marketta Korpi -54 Rénis 4H 945

5000 meter Fredag 070817

Plats Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Rose Marie Enmalm -54 IK Start 20.37,77

2 Katarina Nilsson -56 Hogby IF 21.24,89

3 Evy Oberg -53 | IK Akele 21.43,41

4 Ewa Wahlberg -55 Uppsala LK 21.51,67

5 Ulla Engelby -54 Harlovs IF 22.59,12

100 meter Vind -3,2 Fredag 070817

Plats Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Lilly Wizén -55 FGF Gotland 14,61

2 Marketta Korpi -54 Rénds 4H 16,91

Diskus Lordag 070818

Plats Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Gunnevi Magnusson -57 Varbergs GIF 28,00

2 Marketta Korpi -54 Rénis 4H 21,22

3 Katarina Nilsson -56 Hogby IF 20,66

400 meter Lordag 070818

Plats Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Lilly Wizén -55 FGF Gotland 1.04,15 VSM rek.

1500 meter Lordag 070818

Plats Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Elisabeth Ronning -55 Wirnamo SK 5.40,83

2 Katarina Nilsson -56 Hogby IF 5.45,40

3 Ewa Wahlberg -55 Uppsala LK 5.48,35

4 Evy Oberg -53 | IK Akele 6.13,05

5 Ulla Engelby -54 Harlovs IF 6.22,09

Kula Lordag 070818

Plats Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Gunnevi Magnusson -57 Varberg GIF 1004

2 Marketta Korpi -54 Rénis 4H 833

3 Katarina Nilsson -56 Hogby IF 797

Sligga Sondag 070819

Plats Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Annlis Hellsten -53 Oskarshamns 29,11 VSM rek.




SK
2 Katarina Nilsson -56 Hogby IF 27,20
3 Marketta Korpi -54 Rénis 4H 26,94
200 meter Vind -1,0 Sondag 070819
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Lilly Wizén -55 FGF Gotland 29,54
2 Marketta Korpi -54 Rénis 4H 36,61
800 meter Sondag 070819
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Lilly Wizén -55 FGF Gotland 2.34,37
2 Ewa Wabhlberg -55 Uppsala LK 2.51,80
10 000 meter Sondag 070819
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Katarina Nilsson -56 Hogby IF 42.20,82
2 Rose Marie Enmalm -54 IK Start 42.49,10
3 Evy Oberg -53 | IK Akele 45.38,83
4 Irene Rohde -56 Hogby IF 47.54,40
Spjut Sondag 070819
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Gunnevie Magnusson -57 Varberg GIF 20,42
2 Marketta Korpi -54 Rénis 4H 18,87
Resultat K55
5000 meter Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Inger Tronner -48 Ingaro IF 23.44,77
2 Sinikka Kokkhovi -49 AOK 28.07,59
Vikt Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Monica Mattsson -52 Skillingaryds 670
FK
2 Elisabet Ekborg -52 Rénis 4H 669
3 Anne-Marie Jonsson -49 Angelholms IF | 663
Diskus Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Elisabet Ekborg -52 Rénds 4H 20,30
2 Anne-Marie Jonsson -49 Angelholms IF | 15,25
3 Monica Mattsson -52 Skillingaryds 14,02
FK
1500 meter Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Elisabeth Wibrén -49 Eksjo Sodra IK | 6.29,18
Kula Lordag 070818
Plats | Namn | Fédd | Klubb | Resultat




1 Elisabet Ekborg -52 Rénis 4H 866

2 Monika Mattsson -52 Skillingaryds 741
FK

3 Anne- Marie Jonsson -49 Angelholms IF | 616

Sligga Sondag 070819

Plats Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Anne-Marie Jonsson -49 Angelholms IF | 19,85

2 Monica Mattsson -52 Skilingaryds 18,06
FK

3 Elisabet Ekborg -52 Rénis 4H 16,87

10 000 meter Sondag 070819

Plats Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Britt Hellmark -50 Lidkoping IS 45.59,57

2 Inger Tronner -48 Ingaro IF 48.01,24

3 Sinikka Kukkohovi -49 Anderstorps 1.00.25,51
OK

Spjut Sondag 070819

Plats Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Elisabet Ekborg -52 Rénds 4H 22,14

2 Monica Mattsson -52 Skillingaryds 21,68
FK

Resultat K60

Léangd Fredag 070817

Plats Namn Fodd | Klubb Resultat Vind

1 Elisabeth Augustyniak -46 Munso IF 243 +2,8

5000 meter Fredag 070817

Plats Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Gudrun Fleetwood -43 Uppsala LK 23.14,00

2 Lillian Brorsson -47 Hogby IF 24.13,44

Kula Fredag 070817

Plats Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Laila Viisdnen -43 Valo IK 670

2 Elisabeth Augustyniak -46 Munsé IF 647

3 Majken Henriksson -45 Lekeryd — 625
Svarttorp SK

4 Marie-Louise Wahlberg -45 Fredrikshof 359
FIF

100 meter Vind -2,2 Fredag 070817

Plats Namn Fodd | Klubb Resultat

1 Ulla Littenheim -47 Uddevalla IS 16,35

2 Marie-Louise Wahlberg -45 Fredrikshof 24,72
FIF

Vikt Fredag 070817




Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Majken Henriksson -45 Lekeryd — 1079
Svarttorp SK
2 Laila Viisénen -43 Valo IK 867
3 Elisabeth Augustyniak -46 Munsoé IF 833
400 meter Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Ulla Littenheim -47 Uddevalla IS 1.13,79 VSM rek.
2 Ing-Britt Lindqvist -47 Eksjo Sodra IF | 1.46,08
1500 meter Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Ulla Littenheim -47 Uddevalla IS 6.24,10
2 Gudrun Fleetwood -43 Uppsala LK 6.41,21
3 Lilian Brorsson -47 Hogby IF 7.07,72
4 Ing-Britt Lindqgvist -47 Eksj6 Sodra IK | 7.47,82
200 meter Vind -1,0 Sondag 070819
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Ulla Littenheim -47 Uddevalla IS 32,62
2 Marie-Louise Wahlberg -45 Fredrikshof 54,83
FIF
800 meter Sondag 070819
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Ing-Britt Lindqvist -47 Eksjo Sodra IF | 3.52,60
Skigga Sondag 070819
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Laila Viisdnen -43 Valo IK 20,70
2 Majken Henriksson -45 Lekeryd 20,48
Svarttorp SK
10 000 meter
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Gudrun Fleetwood -43 Uppsala LK 47.02,74
2 Lilian Brorson -47 Hogby IF 48.59,73
3 Mia Wingqvist -47 IK Akele 49.10,63
4 Mad Thorsell -45 Vixjo LK 49.10,66
5 Kerstin Krongvist -43 Vixjo LK 57.01,18
Resultat K65
Lingd Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Kerstin Nilsson -42 IFK Lund 329 +4,6
315 +1,5
2 Kerstin Jonsson -39 IFK Umea 292 +3,2
287 +1,8
3 Sonja Nilsson -39 IFK Lund 278 +2.9
300 meter hick Fredag 070817
Plats | Namn | Fodd | Klubb | Resultat




1 | Lou Falk | -39 | IFK Lund | 66,79 |
Kula Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Ingrid Miller -41 Jarvso IF 875
2 Ann-Marie Israelsson -42 Skillingaryds 689

FK
3 Kerstin Jonsson -39 IFK Umea 627
100 meter Vind -2,5 Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Kerstin Bostrom -42 IK Heros 16,78
2 Kerstin Nilsson -42 IFK Lund 17,09
3 Kristina Carlsson -40 IFK Tumba 17,51
4 Ulla Bodén -42 FGF Gotland 17,66
5 Sonja Nilsson -39 IFK Lund 19,69
Vikt Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Ann-Marie Israelsson -42 Skillingaryds 998

FK
2 Ingrid Miller -41 Jéarvso IF 996
Hojd Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Lou Falk -39 IFK Lund 116
2 Kerstin Jonsson -39 IFK Umea 106
3 Sonja Nilsson -39 IFK Lund 102
Diskus Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Ingrid Miller -41 Jérvso IF 28,15 VSM rek.+SR
2 Ann-Marie Israelsson -42 Skillingaryds 16,71

FK
400 meter Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Kerstin Bostrom -42 IK Heros 1.19,65
2 Kristina Carlsson -40 IFK Tumba 1.20,63
3 Ulla Bodén -42 FGF Gotland 1.32,50
Tresteg Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Lou Falk -39 IFK Lund DNS
200 meter Vind -2,3 Sondag 070819
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Kerstin Bostrom -42 IK Heros 34,46
2 Kristina Carlsson -40 IFK Tumba 35,86
3 Ulla Bodén -42 FGF Gotland 36,43
4 Kerstin Nilsson -42 IFK Lund 36,49
800 meter Sondag 070819




Plats Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Kristina Carlsson -40 IFK Tumba 3.08,09
2 Kerstin Bostrom -42 IK Heros 3.21,71
Sligga Sondag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Ingrid Miller -41 Jarvso IF 25,28
2 Ann-Marie Israelsson -42 Skillingaryds 18,87
FK
3 Kerstin Jonsson -39 IFK Umea 14,29
Resultat K70
Kula Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Rose-Marie Persson -37 IFK Lund 899 VSM rek+SR+NR
2 Kerstin Henmyr -36 UF Contact 844
100 meter Vind -1,4 Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Kerstin Henmyr -36 UF Contact 16,38
2 Eva Séderstrom -36 Hogsbo AIK 17,90
Vikt Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Ros-Marie Persson -37 IFK Lund 1113 VSM rek+SR+NR
Diskus Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Rose-Marie Persson -37 IFK Lund 21,63 VSM rek
200 meter Vind -2,3 Sondag 070819
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Kerstin Henmyr -36 UF Contact 34,06 VSM rek+SR+NR
2 Eva Soderstrom -36 Hogsbo AIK 38,38
Sligga Sondag 070819
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Rose-Marie Persson -37 IFK Lund 25,54 VSM rek+SR
Spjut Sondag 070819
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Kerstin Henmyr -36 UF Contact 26,68 VSM rek
Resultat K75
Lingd Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Asta Larsson -31 IFK Lund 312 +5,4 (VSM rek)
295 +1,9 VSM rek
Kula Fredag 070817
Plats | Namn | Fodd | Klubb | Resultat




1 | Elsa Enarsson | -30 | IF Udd | 599 | VSM rek
100 meter Vind -1,4 Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Asta Larsson -31 IFK Lund 18,43
Hojd Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Elsa Enarsson -30 IF Udd 107 VSM rek
80 meter hick Vind -2,2 Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Asta Larsson -31 IFK Lund 20,22 VSM rek
Diskus Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Elsa Enarsson -30 IF Udd 13,15 VSM rek
Tresteg Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat Vind
1 Elsa Enarsson -30 IF Udd 695 +2,3 (VSM rek)
680 +0,7 VSM rek.
2 Asta Larsson -31 IFK Lund 655 +0,8
Resultat K85
Diskus Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Cécile Stenbock -20 Fredrikshof 7,29
FIF

Stafett 4x100 meter Kvinnor Fredag 070817
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Hogby IF 74,85

Marie Johansson -66

Lillian Brorsson -47

Katarina Nilsson -56

Camilla Pettersson -68
Stafett 4x400 meter Kvinnor Lordag 070818
Plats Namn Fodd | Klubb Resultat
1 Hogby IF 5.26,35

Marie Johansson -66

Camilla Rohde -68

Irene Rohde -56

Katarina Nilsson -56




