
Sida 1 av 3

KLASS

PLAC NAMN KLUBB
1 Lindqvist Micael-72 Skillingaryds FK 2,51,18
2 Hällstorp Georg-73 Vi som springer 3,17,28
3 Nilsson Adrian-69 Solvikingarna 3,20,52
4 Davidsson Jonas-70 FK Studenterna 3,24,20
5 Holm Niels-70 Heleneholms IF 3,24,32
6 Sjölander Jesper-69 Björnstorps IF 3,51,41
- Ransheim Magnus-73 IS Göta DNS

KLASS

PLAC NAMN KLUBB
1 Helminen Petri-64 FK Studenterna 2,49,21
2 Wikner Niklas-64 Tranås AIF 2,49,50
3 Holmqvist Jörgen-66 Heleneholms IF 2,57,49
4 Åkerman Lars-64 Heleneholms IF 3,05,48
5 Andersson Ken-65 IK Jogg 3,18,43
6 Forsberg Jan-66 LK Myran 3,39,40
7 Karlsson Krister-65 Växjö LK 3,52,10
8 Svensson Mats-65 Ryssbergets IK 4,12,50
- Olsson Ingmar-66 Ryssbergets IK DNS
- Svensson Joakim-66 Hultsfreds LK DNS

KLASS

PLAC NAMN KLUBB
1 Hult Stefan-60 TV 88 2,44,21
2 Uhlie Evertsson-60 Boo IF 2,51,28
3 Magnusson Mats-63 Triathlon Väst 3,12,24
4 Bergqvist Mikael-61 Växjö LK 3,18,24
5 Adolfsson Lennart-62 Anderstorps OK 3,25,49
6 Pullerits Tönu-62 Björnstorps IF 3,33,55
7 Bergmark Gunnar-61 Växjö LK 3,56,10
8 Hultgren Eddy-59 Team Blekinge 3,56,23
- Lindeberg Sven-63 IS Göta DNF

Arr: Heleneholms IF, L-sektion
Tävlingsledare: Nils-Olof Engfeldt

Banmätare: Förb.banm. Per Månsson
Väder: Mulet på fm., sol på em., lite vind och 9 grader

KLASS

PLAC NAMN KLUBB
1 Malmgren Thomas-58 FK Studenterna 2,56,37
2 Högberg Christer-58 IF Göta 3,17,23
3 Nilsson Hasse I-57 Ryssbergets IK 3,30,08
4 Olsson Jerry-57 Björnstorps IF 3,31,36
5 Berggren Lars-Göran-57 Team Skavsåret IF 3,36,38
6 Svensson Peter-57 IFK Skövde Friidrott 3,40,59
7 Andersson Roger-55 IFK Sala 3,47,34
8 Eriksson Kent-Åke-58 Arvika LK 4,17,37
9 Rydberg Jens-58 Växjö LK 4,19,45
10 Persson Arne-55 Laholms IF 5,18,45
- Jingholt Stefan-54 Bollebygds IF DNF
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Sida 2 av 3

KLASS

PLAC NAMN KLUBB
1 Svanfelt Tord-49 Heleneholms IF 3,17,15
2 Andreasson Steve-53 Sävedalens AIK 3,19,24
3 Riström Anders-53 Morjärv SK 3,21,08
4 Bergh Magnus-49 Heleneholms IF 3,22,46
5 Schützer Ronny-53 Trollhättans IF 3,24,59
6 Svensson Olle-51 Simrishamns AIF 3,27,05
7 Önnerby Göran-49 Anderstorps OK 3,31,56
8 Ring Ulf-49 Arlanda-Märsta SK 3,54,37
9 Almqvist Lars-51 IFK Helsingborg 4,03,51
10 Koplimäe Sigvard-50 Vattudalens LDK 4,50,37
- Persson Lars G-51 Fredrikshofs FIF DNF
- Tryggvesson Ted-50 Kils AIK DNS

KLASS

PLAC NAMN KLUBB
1 Palmqvist Åke-46 IK Akele 3,10,10
2 Degerheim Lars-48 Huddinge AIS 3,14,16
3 Suneson Björn-48 Majornas IK 3,15,50
4 Sandén Sune-47 Laholms IF 3,41,57
5 Franzén Leif-46 IFK Strängnäs 3,42,53
6 Södersten Bernt-46 Växjö LK 3,45,57
7 Hagmar Lennart-48 Heleneholms IF 4,07,11
8 Skoog Lennart-46 Stenungsunds OK 4,32,17
- Åkesson Kjell-Åke-44 Växjö LK DNS

KLASS

PLAC NAMN KLUBB
1 Hörberg Stig-43 Växjö Norra IF 3,52,56
2 Bengtsson Lennart-42 Solvikingarna 3,57,20
3 Hjalmarsson Lennart-39 Lidköpings IS 4,19,59
4 Ranvide Eiry-40 Malmö Spårvägars IF 4,37,14
5 Brodin Frank-43 Solvikingarna 5,49,03
- Allensten Per-Arne-41 Team Skavsåret IF DNF
- Axen Sture-43 Mariestads AIF DNF
- Sjöö Håkan-40 Växjö LK DNF
- Nilsson Gert-I-41 Björnstorps IF DNS

KLASS

PLAC NAMN KLUBB
1 Larsson Jörgen-38 IFK Sala 3,44,58
2 Ivarsson Göte-37 IFK Skövde 4,16,00
3 Ekberg Berndth-37 Mariestads AIF 4,59,59

Arr: Heleneholms IF, L-sektion
Tävlingsledare: Nils-Olof Engfeldt

Banmätare: Förb.banm. Per Månsson
Väder: Mulet på fm., sol på em., lite vind och 9 grader
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Sida 3 av 3

KLASS

PLAC NAMN KLUBB
1 Åkerberg Gert-Arne-31 Laholms IF 5,05,03
2 Irvegård Gunnar-33 Arlanda-Märsta SK 5,38,16

KLASS

PLAC NAMN KLUBB
- Ol-Mårs Sven-23 Strands IF DNS

KLASS

PLAC NAMN KLUBB
1 Johansson Viktoria-69 Målilla-Mörlunda Ski 3,37,20
2 Hällstorp Åsa-73 Vi som springer 3,40,49

KLASS

PLAC NAMN KLUBB
1 Kroon Anette-67 Laholms IF 3,22,51
2 Johansson Marie-66 Högby IF 3,30,11

KLASS

PLAC NAMN KLUBB
1 Johansson Susanne-63 Växjö LK 3,50,54
2 Forsberg Ann-Kristin-63 Hemlingby LK 3,52,13

KLASS

PLAC NAMN KLUBB
1 Hedlund Annie-55 Friskis & Svettis, Stockholm 4,03,09
2 Ragne Ylva-55 Fredrikshofs FIF 4,17,40
3 Allensten Sisko-57 Team Skavsåret IF 5,05,08

KLASS

PLAC NAMN KLUBB
1 Hellmark Britt-50 Lidköpings IS 3,41,45
2 Gräsman Rebecca-50 Vallentuna FK 4,18,47

KLASS

PLAC NAMN KLUBB
1 Juthback Gunilla-46 Hemlingby LK 3,58,45
2 Knutsson Inger-45 Lenhovda IF 4,25,38
3 Franzén Gunilla-44 IFK Strängnäs 5,11,50

Arr: Heleneholms IF, L-sektion
Tävlingsledare: Nils-Olof Engfeldt

Banmätare: Förb.banm. Per Månsson
Väder: Mulet på fm., sol på em., lite vind och 9 grader
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