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snö, vinterväglag 

Tid: Regnly 



DM MS 1 201 Daniel Lindholm 80 Dalregementet IF 2.44.20
DM 2 205 Johan Gustafsson IFK Mora FIK 2.53.54
DM 3 204 Marcus Boman 89 IK Heros 3.01.20
DM 4 206 Per Dicander 78 Dalregementet IF 3.11.01

5 203 Mats Liljegren 76 Team Skavsåret 3.31.38
283 Erik Arnfält 76 Örebro AIK DNF
300 Anders Rees 77 IF Göta DNF
202 Björn Kjellberg 74 Djurgårdens IF DNS

M35

1 286 Magnus Söderberg 69 IFK Djura 2.56.59
2 215 Mattias Eriksson 72 Hemlingby LK 3.10.19
3 209 Anders Eriksson 73 IFK Kristinehamn FIK 3.18.10
4 210 Jesper Lindgren 72 IFK Sala Friidrott 3.22.53
5 212 Kenneth Norman 69 Birsta SK 3.25.18

DM 6 214 Jerker Sterneland IK Stål 3.27.00
7 217 Jonny Sten 69 Västerås 3.49.22
8 216 Daniel Kjellberg 71 Team Ultrasweden LK 4.19.26

213 Matti Linna 70 Nilivaara IS DNF
207 Gunnar Leijon 70 Metallcentrums IF DNS
208 Joakim Säterborn 69 Uppsala LK DNS

DM 211 Tomas Carlsson 73 Kvarnsvedens Friidrott DNS
M40

1 222 Patrik Norberg A4-IF 3.11.23
DM 2 295 Måns Lindholm 68 Dalregementet 3.17.54

3 221 Hasse Byrén 65 IF Spartacus 3.18.03
4 225 Ken Nordström 65 Vilsta IK 3.18.49
5 224 Stefan Nilsson 64 Spölands IF 3.37.16

DM 6 218 Stefan Borgström 65 Kvarnsvedens Friidrott 3.40.34
DM 7 220 Joakim Nilsson 67 Stora Skedvi IK 3.48.04

223 Niklas Tyni 65 Hemlingby LK DNF
281 Peter Axelsson 67 Domnarvets GoIF DNF
219 Magnus Jacobsson 65 IFK Sala Friidrott DNS

M45

1 234 Lars-Åke Ekman 60 IKSU Umeå 2.57.39
2 298 Robert Frykstedt 62 Bålsta IK 3.04.21
3 226 Jonas Lennestål 63 IFK Sala Friidrott 3.08.39

DM 4 228 Patrik Broberg 63 Kvarnsvedens Friidrott 3.16.10
DM 5 227 Krister Lind 60 Kvarnsvedens Friidrott 3.18.03
DM 6 231 Mats Hammerin 60 Borlänge Löparklubb 3.24.09

7 233 Tommy Sjöström 60 Vi som springer 3.28.49
8 230 Michael Ahrens 62 Vattudalens LDK 3.37.05
9 282 Anders Olsson 60 Kvarnsvedens Friidrott 3.44.56
10 235 Karwan Tahir 61 IF Spartacus 3.46.22
11 280 Andre Lagrange 63 Storvreta IK 3.47.34
12 291 Johan Norberg 61 Trångsvikens IF 3.50.30
13 229 Kjell Kvarford 59 Fredrikshofs FIF 4.17.43

M50 1 245 Lars-Göran Berggren Team Skavsåret 3.32.40
2 238 Sven Molin 55 Uppsala LK 3.40.56
3 237 Roger Andersson 55 IFK Sala Friidrott 3.46.51
4 240 Tord Blücher 58 Storådalens SK 3.48.49
5 288 Valdemar Andersson 54 IF Spartacus 3.59.06
6 241 Kjell Adolfsson 58 IF Start 4.09.04
7 239 Kent-Åke Eriksson 58 Arvika LK 4.29.01
8 278 Bo Dahlström 55 Vi som springer 4.58.36

DM 236 Peter Jaktlund 55 Kvarnsvedens Friidrott DNF
244 Björn Gjerde 55 BUL, Norge DNS

DM 243 Ralf Melander 56 Dalregementet IF DNS
242 Owe Gustafsson 56 IK Vista DNS
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DM M55 1 246 Jörgen Thorsell 52 Kvarnsvedens Friidrott 3.00.48
2 247 Jouko Mourujärvi 52 IFK Sala Friidrott 3.14.14
3 395 Birger Karlsson 49 Vattudalens LDK 3.30.11
4 250 Erik Dahlberg 53 Vattudalens LK 3.34.50
5 249 Ulf Ring Arlanda Märsta SK 4.02.53
6 248 Olle Modin 50 Vilsta IK 4.12.22
7 381 Kjell Åström 49 Månkarbo IF 4.21.57
8 296 Sigvard Koplimäe 50 Vattudalens LDK 4.46.01

M60

1 299 Lennart Olsson 48 Korsnäs IF 3.24.16
2 394 Mats Zetterlund 48 Vattudalens LDK 3.25.52
3 392 Anders Hansson 44 Vilsta IK 3.40.22
4 393 Leif Franzén IFK Strängnäs 3.51.25
5 232 Bård Rödde 46 Långe IL, Norge 3.58.23
6 391 Dan Jarl 44 Håfreströms IF 4.01.38
7 294 Vesa Murtokangas 48 Borlänge löparklubb 4.24.00
8 292 Bo Långhede 47 Vilsta IK 4.48.54

DM M65 1 251 Stig Söderström 43 Kvarnsvedens Friidrott 4.29.02
253 Anders Hidefjäll Västerås FK 5.13.49
252 P-O Hvitfeldt 43 IFK Mora DNS

M70 1 254 Jörgen Larsson 38 IFK Sala Friidrott 3.40.51

KS 1 255 Kristin Brodin 84 IFK Sala Friidrott 3.11.36
2 289 Mimmi Andersson 75 Uppsala löparklubb 3.40.02

DM 3 256 Annica Wesström 74 Dalporten Running Team 3.52.44

DM K35 1 257 Malin Pettersson-Lindgren 73 Älvdalens IF 3.50.55
DM 2 273 Erica Eriksson 69 Dalregementet 3.52.43

K40 1 258 Rita Fredin Larsson 67 Sellnäs IF 3.48.54

K45 1 259 Ann-Kristin Forsberg 63 Hemlingby LK 3.48.23
2 260 Anna-Karin Åhsgren 60 Hemlingby LK 3.49.27

K50 1 261 Barbro Paraniak Team Skavsåret IF 5.00.09

MM

1 382 Harry Äijö 65 Ängelsfors 3.32.52
2 269 Crister Löfgren 70 Aktivut, Östersund 3.33.10
3 274 Anders Berggren 64 Malung 3.36.06
4 265 Michael Manske 67 Bålsta 3.42.05
5 267 Jan Forsberg 61 Åmots SK 3.45.03
6 266 Anders Björklund 76 Kvarnsvedens Friidrott 3.50.23
7 290 Ola Jungward 55 Falun 3.53.25
8 276 Leif Gustavsson 64 Söderbärke skogstransport 4.01.18
9 275 David Pettersson 78 IK Jogg.se 4.02.43
10 297 Olle Källgren 66 Falun 4.07.55
11 270 Jonas Wincent 70 Svenska Marathonsällskapet 4.10.42
12 285 Svante Djärv 63 Rembo IK 4.14.42
13 293 Per-Erik Johansson 64 Länsförsäkringar 4.21.18
14 277 Bengt-Åke Skoglund 53 Postens IK Sandviken 4.21.54
15 264 Stig Samuelsson 47 Norrköping 4.40.41
16 287 Gunnar Nilsson 56 Uppsala löparklubb 4.42.38
17 268 Stefan Larsson 61 Vi som springer 4.44.28

271 Andreas Forsberg Falun DNF
279 Robert Bengtsson 70 Nusnäs IF DNF
262 Anders Jansson 72 Stockholm DNS
263 Hans Hedebratt 65 Fjärdhundra DNS

KM

1 284 Elsa Djärv 65 Rembo IK 4.14.32
2 272 Annika Holmström 69 Team Skavsåret IF 4.21.17



VinterVarvet 14 km

1 328 Torbjörn Johansson 72 Älvdalens IF 0.49.52
2 336 Mikael Lindberg 67 Sellnäs IF 0.53.56
3 338 Börje Holst 66 SSAB Löparklubb 0.54.30
4 314 Roberto Vacchi 65 Borlänge 0.56.50
5 330 Ulf Eriksson 74 Huddinge AIS 0.57.20
6 331 Per Holm 77 Mora 0.57.28
7 324 Thom Mathisen 63 Kvarnsvedens Friidrott 0.58.06
8 340 Per Nygren 68 Borlänge löparklubb 0.59.23
9 341 Leif Andersson 54 Falun 1.03.13
10 315 Thomas Livén 66 Lidingö 1.08.02
11 316 Stefan Lydén 79 Borlänge 1.08.27
12 305 Tomas Larsen 75 Kvarnsvedens Friidrott 1.08.45
13 306 Jonna Bodin Hansen Siljansnäs Roddklubb 1.08.47
14 325 Anders Lund'en 67 Domnarvet 1.09.20
15 309 Maja Jansson 91 Kvarnsvedens Friidrott 1.09.54
16 332 Johan Hillerström 87 Kvarnsvedens Friidrott 1.10.10
17 317 Helena Edin 70 Falun 1.11.12
18 321 Göran Hybinette 43 Ludvika 1.13.59
19 337 Erland Lindberg 41 Borlänge 1.14.33
20 302 Stig Johansson 56 Hörnösand 1.15.29
21 342 Eva Larsson 62 Falun 1.16.02
22 327 Glenn Karlsson 55 Borlänge löparklubb 1.19.11
23 329 Karin Arnfält 80 Uppsala 1.20.27
24 326 Tord Persson 56 Borlänge löparklubb 1.21.04
25 339 Rebecka Gräsman 50 Vallentuna FK 1.21.15
26 307 Kristina Broman 78 Borlänge 1.23.23
27 308 Ann Hammar 78 Borlänge 1.23.24
28 303 Susanne Johansson Hörnösand 1.23.50
29 334 Malin Sjans 88 Kvarnsvedens Friidrott 1.25.35
30 333 Monica Sjans 58 Kvarnsvedens Friidrott 1.25.36
31 312 Erika Sjöström 88 Vi som springer 1.28.20
32 310 Weine Forsberg 68 Borlänge 1.30.55
33 322 Lennart Carlander 31 Spik 1.45.51
34 313 Holger Bjarnehag 29 Dala-Järna IK 1.53.17

319 Martin Anfält 44 Borlänge DNF
323 Arne Persson 51 Korsnäs IF Skidor DNF
301 Björn Rönnings 71 Krylbo DNS
304 Anna Rönnings Krylbo DNS
311 Els Marie Hultberg Vilsta IK DNS
318 Karin Bergström 75 Leksand DNS
320 Carin Forsberg Falun DNS
335 Johan Olsson 77 Polishögskolan DNS



2008-11-01

5-mannalag

1 IFK Sala Friidrott 16:38:13

226 Jonas Lennestål 63 03:08:39
255 Kristin Brodin 84 03:11:36
247 Jouko Mourujärvi 52 03:14:14
210 Jesper Lindgren 72 03:22:53
254 Jörgen Larsson 38 03:40:51

2 Kvarnsvedens Friidrott 17:00:31

246 Jörgen Thorsell 52 03:00:48
228 Patrik Broberg 63 03:16:10
227 Krister Lind 60 03:18:03
218 Stefan Borgström 65 03:40:34
282 Anders Olsson 60 03:44:56

3 Vattudalens LDK 18:53:59

394 Mats Zetterlund 48 03:25:52
395 Birger Karlsson 49 03:30:11
250 Erik Dahlberg 53 03:34:50
230 Michael Ahrens 62 03:37:05
296 Sigvard Koplimäe 50 04:46:01
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