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Nagot att se fram emot

Nérmast nu i host dr vi nyfikna pa vilka flyttfaglar som dyker upp (ner) pa sin férd séderut.
Vi som bor i sédra kommundelen, kommer mycket nyfiket att folja vad som hénder i
Vistvallaprojektet. Vad vi véntar oss dr i forsta hand att géssen hélsar pa i de speciellt
anrittade vete- och havrefilten. En del rara vadare ochtittingar skall vi vil ocksa fa se.

Ringmirkningen i Hagaberg och den nystartade markningen i Véstvalla &r det ocksa
intressant att folja utfallet av

Ring Jan-Erik om ni skulle vara intresserade att folja med vid ndgot tillfélle. Ett speciellt
erbjudande #r den 29/8 mellan k1.6.00 -10.00, d& det &r Sppet hus vid Vistvalla och

ringmérkning pagar

Forutom manadsméten och utflykter i vanlig ordning, har vi ju den planerade Olandsresan
vecka 42( se 1993:1).

Ha det si bra och njut av hésten ute i fagelmarkerna.

Vaktschema

Vi forséker att sven i host ha bevakning vid Osterhammarsjon och Vistvalla, dtmins-
tone till v.40. Det blir lite mycket passning, dé vi inte 4r s& manga som deltar Dérfor

vilar vi med Sjémos;jon tills vidare. Alla ni som villvara med hor av er till den som &r
ansvarig och kolla nir han/hon? ger sig ivég. Var ér alla fagelintresserade kvinnor?

Q" I l e !Z" I II
v.33  Sandbergs Christer Eriksson
v.34  Sven-Olof Eriksson Johnny Tegin
v.35  Kjell Mattsson UlIf Jacobsson
v.36  Christer Eriksson Sven-Olof Eriksson
v.37  Jan-Erik Malmstigen Kjell Mattsson
v.38  Erik Jansson Tomas Ewerlid
v.39. Sandbergs Christer Eriksson
v.40  Sven-Olof Eriksson Pir Jacobsson
Vid frégor ring Jan-Erik om Ostethammarsjon och Ulf Jacobsson om Vistvalla
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Vatmarker som forsvinner

av Mats Andersson

For manga nutida ménniskor innebér blota
marker nagot negativt eller besvirligt, na-
got motbjudande eller helt onodigt, nagot
som inte har nagon som helst nytta. Sadana
”]dskiga kédrr” &r ju bara att fylla igen och
byggandgot vettigt pa! Det gér ju inte ens att
bada vid dessa vattensjuka” trisk. Om vi
bara gér tillbaka i tiden ett sekel var dédremot
situationen helt annorlunda. Fér datidens
ménniskor var vatmarkerna nagot livsnéd-
véndigt. Under tusentals ar bedrev man slat-
ter, bete, jakt och fiske i vatmarkerna.

Vad ir en vatmark?

Vatmarker &r ett samlingsord for olika typer
av blota och fuktiga omraden som finns
utspridda i landskapet. Man brukar dela in
vatmarkerna i myrar, striinder och évriga
vatmarker. Myrar kan i sin tur delas in i
mossar, kdrr och blandmyrar och 6vriga
vatmarker kan vara fukthedar eller olika
typer av sumpskogar. Strénder delas upp i
strinder utmed sj6ar eller vattendrag och
havsstrander.

Maénga av vatmarkstyperna dr fortfarande
vanliga i Sverige och av stor betydelse for
den biologiska mangfalden i hela landska-
pet. Vissa typer dr dock hotade och minskar
i snabb takt, vilket far konsekvenser f6r en
méngd organismer, inte minst for flera fagel-
arter. Faktum ar att vatmarkerna tillhér véara
artrikaste miljoer och att de &r livs-nédvén-
diga for mangder av véxter och djur
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Strinder utmed sjoar eller
vattendrag en hotad miljo

Den typ av vatmark som i detta drhundrande
tydligast har férsvunnit ur landskapet 4r de
i anslutning till sj6ar eller vattendrag. Orsa-
kerna till forsvinnandet kan for det mesta
kopplas till ménsklig aktivitet av nagot slag,
eller franvaron av sadan. Fuktiga grasmarker
och blétare mader i anslutning till sj6ar 4r
ofta beroende av djur som betar eller av
slatter for att inte aldras. Om man dessutom,
genom t.ex. dikning eller invallningas tar
bort de naturliga stérningarna, sa fordndras
forutsdttningarna att bibehélla en oppen
vatmark, och de vixer snabbt igen.

I det gamla bondesambhillet var man helt
inforstadd med vérdet av dessa marker och
kunde utnyttja dem som foder- och hopro-
ducent. Man hade under flera tusen ar ut-
vecklat metoder och kunnande och &ven
djuren som betade i vatmarkerna var anpas-
sade och fungerade vil i dessa miljéer Nér
sd det moderna jordbruket med maskiner
och kemikalier blev vanligt behdvdes inte
ldngre vatmarkerna.

I stéllet dikades de ut till &kermark eller sa
laimnades de till fri utveckling. Aven de
dldre typerna av notkreatur blev 6verflodiga
och nya hégmjolkande raser introducera-
des. Dessa nya, tunga raser kunde man dess-
virre inte anvénda i vatmarker och dess-
utom krévde de ett helt annat och kraftigare
foder.

De negativa foljderna for fagellivet och 6v-
riga djur blev ocksa tydliga. Att man upp-
hoérde med slatterbruket kring sekelskiftet ar
en orsak till att dubbelbeckasinen forsvun-
nit som hickfagel hos oss. Ett minskat bete
pa fuktiga dngar har under de sista &rtion-
dena medfort att arter som tofsvipa, stor-
spov och gulérla forsvunnit fran manga tidi-
gare hiickplatser i kommunen. Aven arter
som stenskvitta och stare har minskat i takt
med minskande betesmarker

De olika delarna av stranden dr ocksé véirde-
fulla for rastande fagelarter under véren
eller hosten. Det kan handla om énder som
dter fron, gdss som betar gris eller vadare
som letar insekter. Strinderna #r alltsa vik-
tiga under hela ret for faglarna, vare sig de
héckar, soker foda, rastar, ruggar eller ver-
vintrar.

Det finns #ven vissa vinnare i de igenvéxande
strandomradena. Nir viéxtligheten &vertas
av hégvixande grids och buskar trivs arter
som niktergal, grashoppsangare, kirrséng-
are, flodsangare och rosenfink. Nér si en
strandskog bildas forsvinner dven dessa ar-
ter och andra mer vanliga arter etablerar sig.
Strandskogens slutstadium kan dock vara
virdefull for t ex flera hotade hackspettar
varav vitryggig hackspett ir ett exempel.

I vassarna som breder ut sig har t ex arter
som brun karrhok, rérséngare, trastsangare
och skiggmes kunnat bli vanligare.

De stora forlorarna i fagelvirlden ndr strand-
dngar och madmarker forsvinner dr dndock
vadare och dnder. Flera arter inom dessa
grupper minskar ocksa tydligt i landet och
har laga populationer i alternativa biotoper

Strandingar, mader och vassar
- hur fungerar de?

Man brukar dela in strénderna ldngs sjoar
och vattendrag i strandéngar mader och
vassar. Strandiingen, kallas ibland vating,
ir den torraste delen och bestar som namnet
sdger av dngsvegetation. P4 strandingen
sker ibland Gversvdmningar men normalt
torkar den upp under sommaren. Maden ir
beldgen dér de arliga dversvimningarna sker
mellan strandingen och vassarna. Marken
ar blot under stérre delen av aret och hir
vixer olika starrarter och 6rter Vassarna
hor hemma i vattenstranden eller i bott-
narna. De vixtarter som oftast bildar vass-
omradet ir bladvass, sjosay, kaveldun, sj6-
friken och jittegroe.

Denna vatmark &r ett ekosystem som funnits
och utvecklats sedan isens avsmiltning i
landet for omkring tio tusen &r sedan. Det dr
flera faktorer som skapat och bibehallit
naturtypen men viktigaste &r de naturliga
stérningarna pa vegetationen och djurlivet.
Det dr frimst variationer i vattenstandet,
oversvimningar och torrperioder, bete frédn
djur, isens paverkan eller brinder som for-
mar utseendet och betydelsen av vatmarken.
Det handlar om att vatmarken forhindras att
aldras och hela tiden far borja om med unga
och nya turordningar av vixter och djug sd
kallade successioner. Dessa unga och tidiga
successioner dr ofta bland vixterna rika
froproducenter och de unga grisen ér av hog
klass och tycks mycket vdlsmakande. Insek-
terna utvecklas ocksa snabbt och rikligt i de
tillfilliga vattnen och de &r viktiga i faglar-
nas fodoval.

De vatmarker som #r mest utpriglade och
stabila i detta avseende, att de stors regel-
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bundet, dr de som ligger pa ligre niva i
landskapet och som brukar kallas fagelrika
slattsjoar. De &r naturligt grunda och har en
riklig vegetation. Det dr ocksa dessa "fagel-
sjoar” som paverkas i hog grad av vattnets
olika nivder och &versvimmas mest. De
ligger langt ner i vattendragens tillrinnings-
omraden, fir ta emot stora miangder smilt-
eller regnvatten, som stiger 6ver omgivande
marker och sjunker sakta undan, de stérs
dérigenom kraftigt arligen.

Dessa naturliga stérningar har ocksa under
lang tid utvecklat anpassningar for olika
djur och véxter sa att vatmarkens speciella
flora och fauna uppstétt. Innan ménniskans
boskap betade pa strandingarna uppehéll
sig troligen stora mingder uroxar hir till-
sammans med andra grisidtande hjortdjur
och dven giss. Det finns faktiskt ett samspel
(symbios) mellan vissa grés och betare och
viktiga betesgris antas ha utvecklats samti-
digt med uroxar och andra grisbetare
(Pehrsson & Thorssell 1990).

I dessa ursprungliga vatmarker ir den biolo-
giska produktionen mycket hég med t ex
olika rikt frosdttande viixter som utnyttjas
av mingder av dnder. Aven mindre rygg-
radslosa djur finns i stora méingder i de
grunda vattensamlingarna och &ts av manga
faglar.

Olika vattenniviaer under aret
iar bra

Ennaturlig vattenregim, ett vatmarksomrade
som inte reglerats eller pa annat sitt paver-
kats, dr en forutsdttning fér vatmarken att
fungera. Sadana vattenregimer finns knap-
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past lingre.

Den naturliga vattenregimen innebiir att vat-
tenstdndet i vatmarken #r olika under och
mellan dren. Vattensténdet 4r d4 hégst under
véren, lagre under sommaren, aterigen ho-
gre under hosten och sjunkande niva under
vintern. Vatmarker som utsétts for en sidan
variation fir en uppdelning (zonering) i de
olika véxtsamhillena och som utgér strand-
dngen, maden och vassarna med den bl
barden.

Ju hogre nivaskillnad mellan hdgsta vatten-
stand och ldgsta vattenstdnd (vattenamp-
lituden) desto storre ytorav de olika zonerna.
Minskar man vatmarkens méjlighet att dver-
sviimmas minskar man ocksé faglarnas méj-
ligheter till fodosok. Nér starrmader och
strandédngar krymper i storlek forsvinner
marker som producerar fron eller insekter

Naturliga vatmarker vixer
inte igen

Faktum é&r att en vatmark som utsitts for
dessa regelbundna 6versvdmningar med
hdga vattenamplituder vixer inte igen. Det
finns bevisligen vatmarker belégna i flacka,
6ppna omraden som existerat i flera tusen ar
utan att véixa igen. Ofta hidvdas att sjéar med
grunt vatten och rikligt med véxtlighet &r pa
vég att 6vergd i en mosse eller liknande.
Forslag finns da att vattenstandet méste ho-
jas med kanske flera meter for att undvika
igenvéxning.

Detta forfarande dr bara att forvandla en
vatmark till en fiskproducerande sjo. Om
man vill behélla de rika fré- och insekts-
producerande maderna och vassarna méste
det ocksa finnas rikligt med vegetation. Om

man diremot har paverkat vatmarken, s att
de naturliga stérningarna upphort, kan man
med relativt enkla medel korrigera tillbaka
till ett naturligare tillstand, med en variation
i vattenstandet, sé att igenvéaxning inte kom-
mer att ske (Pehrsson 1992).

Faglar vid striinder

Som tidigare namnts har bade véxter och
djur anpassats till ett liv med stdndiga for-
andringar och storningar i denna typ av
vatmark. Eftersom det uppstéatt olika vege-
tationstyper har det ocksé skapats en méngd
biotoper for olika typer av faglar Skilda
grupper av faglar utnyttjar och uppehaller
sig i de olika zonerna for f6dosok. Det kan
exempelvis handla om skdggdopping som
lever av fisk, siménder och dykénder som
iter vattenlevande insekter eller vadarfaglar
som &ter insekter pa marken, vixtitare som
svanar, gidss och sothéna, eller sa kan det
vara frodtande siménder.

Denna anpassning har lett till att figlarna
utvecklat speciell utrustning och teknik in-
for fodosoket. De har ocksa anpassats att ta
sig fram ddr maten finns. Det kan alltsa
handla om korta eller langa ndbbar och ben,
eller langa halsar med kraftiga nébbar

Ander maste ha tillgang till en varierad kost
under hickningstiden. De kriver bade in-
sekter och vixter av god kvalitet for att
kunna fda upp sina ungar Under vér- och
hostflyttningen dr det nodvéndigt med ho-
gre vattenstand for att fréna ska bl tillgdng-
liga genom att de flyter pa vattnet.

Vadarfaglar soker sin mat, som mest bestar
av insekter och maskar, i omraden med

kortare vegetation eller i mark med blottor i
jordtacket. Strinder med ett vatten som
succesivt sjunker undan kan ge mat under
helahickningssdsongen. Aven vadarnanytt-
jarmadmarker eller strinderunder flyttnings-
tiderna och de &r faktiskt knutna till den hir
miljon hela aret. Flera av vadararterna 4r
kanske de som framst drabbats av mins-
kande vatmarksarealer. De ldgger ofta sina
bon Oppet i betade grasmarker och trivs bra
om variationen &r hég, med omvixlande
kortbetade grésytor och tuviga omraden. De
kraver fri sikt runt boet och helst ska det inte
finnas nagra trid eller buskar i nérheten,
eftersom dessa litt blir sittpinnar for krakor
eller andra fiender. Olika vadararter stiller
dessutom olika krayv, sd att vissa tal en hogre
vegetation mer én andra. Enkelbeckasinen
finns kvar efterupphérande av havden léngre
in t ex tofsvipan. Tofsvipan och storspoven
klarar ett obetat tillstand endast nagra ar

Det gar att aterskapa
vatmarker

Om man vill restaurera och éterskapa forlo-
rade fagelbiotoper méste man aterigen in-
fora och efterlikna de naturliga storningar
som en géng skapat dessa miljoer

Till att bérja med kanske maskinella medel
maste tillgripas. Dérefter kan man anvénda
metoder som kontrollerad branning, konst-
gjord vattenregim och betande djur Dessa
metoder #dr dessutom forhéllandevis billiga.
Diaremot krdvs en viss storlek pa vatmarken
for att det hela ska fungera tillfredsstil-
lande. Vadarfaglar kriver vissa revirstor-
lekar, dven vixterna och andra organismer
gynnas av stora arealer Huvudregeln 4r
ocksé att storre yta betyder fler arter och
stabilare ekosystem.
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For att en fullgod vadarbiotop ska finnas
beh6vs ddrmed vissa nyckelorganismer.
Nyckelorganismer kan sdgas vara arter av
olika slag som har stor betydelse for manga
andra arter. I detta fall handlar det om
betande djur, betestaliga och viilsmakande
gris samt insekter. Vilken typ av organis-
mer som krévs i ett sddant ekosystem har ett
projekt ("Utegangsprojektet”) vid Kvisma-
ren studerat och kommit fram till (Pehrsson
& Thorssell 1990). Den betare som anvinds
i Kvismarens vatmarker &r s k skotsk hog-
landsboskap, en betare som ligger uroxen
néra i sin funktion.

Efter noggrant sékande hittade man grisen
som #ger de ritta egenskaperna, att de dr
omtyckta av bade betare och véxtsugande
insekter. Grésen tal och gynnas dven av
betningen, trampningen av djuren och av de
olika fuktiga forhéllandena som &r i marken
under aret.
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Nér man sa har hittat de olika komponen-
terna kan man forvinta sig att resultaten &r
mdjliga att anviindas nar man ska aterskapa
forlorade vatmarker.
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Nigra anteckningar vid Hultasjon,

aren 1991 - 93

av Gunnar Eriksson

Vi far i ett par artiklar folja Gunnars iakttagelser vid Hultasjon och dess omgivningar

”Strax efter 10.35 kommer en havsorn in-
seglande fran Sster.” Ja, s& borjar mina an-
teckningar fran den 14:e februari -91. D4
hade jag turen att se fageln fran ovan och
dess limvita stjért rojde att det rorde sig om
en éldre fagel.

27:de februari visade sig sangsvansparet for
forsta gangen i ar vid sjon. Svanarna lan-
dade pa isen i nirheten av boplatsen. De
brukade ha for vana att gora sa varje ar De
lyckades inte f& fram mer &n en unge vilket
iakttogs forst den 18:e juni. Tidigare &r
brukar ungarna klickas de forsta dagarna i
juni och kort darefter ses de simma med
forildrarna ute pa klarvattnet. Morskogasjon
hyste 5 sangsvansungat

Forsta veckan i april rastade en stor flock
sangsvanar i norra delen av Hultasjon. Sa
var det ofta pa 60-talet och troligen dven
tidigare. Stora flockar fanns iomradet Bjor-
kasjon Bérsan och den 7:e maj fanns fortfa-
rande ett 60-tal singsvanar men dven 11
knoélsvanar dir. Den 9:e april och en tid
under véren fanns ett kndlsvanspar med en
brungrd ungfigel i Hultasjons norra del.
Aven sangsvanarna var tillsammans med
inte mindre #n 5 ungfaglar Det brukar droja
en tid innan dessa ldmnar sina foréaldrar

Stiandiga revirstrider uppkom dock mellan
sdngsvanehannen och knolsvanehannen.
Den senare behévde bara simma en bit ut i
sjon for att séngsvanehannen skulle komma
flygande. Knélsvanarna hade t.o.m. ett rede

alldeles intill den nivareglerare som byggts
i utflodet. Nagot som givit sjon ett nytt
viirde, inte minst ur ornitologisksynvinkel.
P4 forsommaren forsvann dock knolsva-
narna fran sjén. Mojligen beroende pa den
stindiga uppvaktningen av sangsvanehan-
nen.

Tisdag den 12:e mars blev arets forsta egent-
liga vardag. Sanglirkor hordes stricka och
mesar sjong. En ormvrak hordes jama och
en trolig hickning pa Berglundsberg c:a 500
m vister om sjon resulterade i 2ungar. I det
fuktiga vattendroppsbldnkande granskogs-
dunklet hordes tradkryparens lilla vackra
strof. Nagra dagar senare anlénde de forsta
tofsviporna och den 24:e kom tranparet.
Den 14:e maj fick jagndjet att se 2 ockragula
trankycklingar. Denandra forolyckades dock
nigon géng under vecka 22. (Slutetav maj.)
En tretaig hackspett holl till i skogen vid
Viludden den 9:e april. Den saknade gult i
driikten varfor jag antar att det var en hona.
Sagans utlopp i Bjorkasjon har visat sig vara
ett intressant omrade.

Den 13:e april paddlade jag lings ndgmnda &
ut i Bjorkasjon. En aspholme med ménga
haltrad visade sig innehalla ett par skogs-
duvor. Den 24:e maj skulle jag fa bevittna
hannens pral eller spel. Han slog till pa en
sten ute pa en dng. Dédr lit han hora sitt
tvastaviga oo-oe varefter han plotsligt flog
upp och landade pa en nirbeldgen grusvég.
Honan fanns pa vdgen och han bérjade nu
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