
Resultat Vätterspelen 
Datum: 2011-06-22 
Plats: Råslätts IP, Jönköping 
Arrangör: Hovslätt/Habo/Bottnaryd Tfn: 036-121743 
Tävlingsledare: Ann Axelsson E-mail: ann.axel@telia.com 

M 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 A-heat 0,5 
 1 Stefan Tärnhuvud 85 Sundsvalls FI 10.56 
 2 Benjamin Olsson 91 IFK Helsingborg 10.58 
 3 Patrik Andersson 91 IF Kville 10.81 
 4 Shabaz Safdar 92 IF Kville 10.82 
 5 James Kwabena Takyi 95 Aspire, Qatar 10.83 
 6 Nasser Sebabi 82 IF Kville 10.89 

 B-heat 1,1 
 1 Judel Kibondo 86 Sundbybergs IK 11.08 
 2 Erik Lindahl 90 IF Kville 11.14 
 3 Erik Annerfalk 94 IF Hagen 11.21 
 4 Mikael Storm 91 Eksjö Södra IK 11.31 
 5 Eddy Meyerdierks 95 IF Hagen 11.44 
 6 Tobias Karlsson 91 IF Kville 11.62 

 C-heat 1,4 
 1 Simon Ekström 92 Hovslätts IK 11.45 
 2 Marcus Backman 93 Eskilstuna FI 11.52 
 3 Eric Larsson 93 IK Hakarpspojkarna 11.61 
 4 Zaido Hassani 93 Aspire, Qatar 11.68 
 5 Henric Gröndahl 79 IF Hagen 11.75 
 6 Jan Erlandsson 72 Villstads GoIF 12.16 

 D-heat 1,3 
 1 Modesthar Essa 95 Aspire, Qatar 11.52 
 2 Khalid Mohamed  96 Aspire, Qatar 11.73 
 3 Mustafa Mohamed  95 Aspire, Qatar 11.88 
 4 Oscar Wahlqvist 93 Örgryte IS 11.96 
 5 Karl Schenström 91 Nyköpings BIS 12.01 
 6 Niclas Bergqvist 93 IK Hakarpspojkarna 12.16 

 E-heat 2,5 
 1 Mohamed Salah Alansi 97 Aspire, Qatar 12.38w  
 2 Jesper Stark 93 IK Hakarpspojkarna 12.45w  
 3 Saeed Salem D S Al  94 Aspire, Qatar 12.95w  
 4 Masud Ali Mohammed Al  97 Aspire, Qatar 13.58w  
 5 Saad Said Al Jabri 98 Aspire, Qatar 14.47w  

 Exxtralopp 0,8 
 1 Stefan Tärnhuvud 85 Sundsvalls FI 10.43 

 2 Benjamin Olsson 91 IFK Helsingborg 10.49 

 3 Patrik Andersson 91 IF Kville 10.72 

 4 Shabaz Safdar 92 IF Kville 10.75 

 5 Nasser Sebabi 82 IF Kville 10.84 

 6 Judel Kibondo 86 Sundbybergs IK 11.06  

M 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 A-heat Okänd vind  Man. tid 
 1 Niclas Åkerström 88 IFK Växjö 21.9 
 2 Erik Lindahl 90 IF Kville 22.2 
 3 Mikael Storm 91 Eksjö Södra IK 22.7 
 - Axel Bergrahm 92 IFK Göteborg ej start 
 Patrik Andersson 91 IF Kville ej start 
 James Kwabena Takyi 95 Aspire, Qatar ej start 
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 B-heat Okänd vind  Man.tid 
 1 Judel Kibondo 86 Sundbybergs IK 22.4 
 2 Tobias Karlsson 91 IF Kville 22.8 
 3 Marcus Backman 93 Eskilstuna FI 22.9 
 4 Eddy Meyerdierks 95 IF Hagen 23.1 
 Modesthar Essa 95 Aspire, Qatar 23.1 
 5 Simon Ekström 92 Hovslätts IK 23.2 

 C-heat Okänd vind  Man.tid 
 1 Erik Annerfalk 94 IF Hagen 22.4 
 2 Axel Fredriksen 90 Hovslätts IK 23.1 
 3 Henric Gröndahl 79 IF Hagen 23.2 
 4 Jan Erlandsson 72 Villstads GoIF 24.1 
 5 Mustafa Mohamed  95 Aspire, Qatar 24.2 
 6 Jakob Melin 92 IFK Helsingborg 24.6 

 D-heat 1,7 
 1 Eric Larsson 93 IK Hakarpspojkarna 23.48 
 2 Oscar Wahlqvist 93 Örgryte IS 23.88 
 3 Khalid Mohamed  96 Aspire, Qatar 23.95 
 4 Mohamed Salah Alansi 97 Aspire, Qatar 25.32 
 5 Rasmus Elfgaard 94 Habo FIF-04 25.73 

 E-heat 0,8 
 1 Niclas Bergqvist 93 IK Hakarpspojkarna 24.50 
 2 Jesper Stark 93 IK Hakarpspojkarna 25.35 
 3 Zaido Hassani 93 Aspire, Qatar 25.63 
 4 Abdullah Saeed Awad  96 Aspire, Qatar 27.09 

M 800m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Mousab Adam Mohmoud  95 Aspire, Qatar 1:59.22 
 2 Abu Baker Hidar Hassan  96 Aspire, Qatar 2:01.93 
 3 Ken Slättengren 95 Högby IF 2:02.11 
 4 Philip Lund 94 Eksjö Södra IK 2:04.93 
 5 Arvid Berglund 91 Tranås AIF 2:05.94 

 6 Fredrik Orrsveden 95 Sundbybergs IK 2:09.04 
 7 Martin Werning 81 IK Hakarpspojkarna 2:09.28 
 8 Andreas Davidsson 95 IFK Växjö 2:14.34 
 9 Anton Wretström 97 SK Graal 2:14.90 
 10 Robin Slättengren 91 Högby IF 2:16.07 
 11 Johan Davidsson 97 IFK Växjö 2:27.34 
 12 Abada Ibrahim Abdulla 98 Aspire, Qatar 2:28.27 
 - Moawta Abdul- Rahman  95 Aspire, Qatar bröt 

M 5000m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Rickard Emilsson 89 IK Hakarpspojkarna 15:54.22 
 2 David Fridell 94 Stensjöns IF 16:20.84 
 3 David Peterson 82 Wärnamo SK 16:22.73 
 4 Viktor Helander 90 Eksjö Södra IK 16:24.39 
 5 Magnus Gyllemark 76 IK Hakarpspojkarna 16:49.20 
 6 Filip Andersson 95 Skillingaryds FK 17:28.27 
 7 Muhiyadin Sharawe 90 IK Hakarpspojkarna 17:37.06 
 8 Stefan Johansson 80 IK Sisu 17:37.61 
 9 Mohammed Adam Elmi 86 IK Sisu 18:47.0man 
 10 Johan Ceasar 78 IK Sisu 18:49.1man 
 11 Richard Lundqvist 87 IK Sisu 19:15.2man 

 
M35 5000m   Sprang med M 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Wolfgang Ahrens 46 LC Aichach 18:20.32 
 2 Stefan Virtanen 71 IK Sisu 18:23.5man 
 3 Tom Bergman 66 IK Hakarpspojkarna 18:32.1man 
 4 Rickard Andersson 69 Skillingaryds FK 18:46.0man 
 5 Carlos Cavalheiro 55 Aspire, Qatar 23:35.3man 
 6 Dan Rundqvist 67 Lessebo OK 23:46.2man 
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M Häck 110m 106,7 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
  1,0 
 1 Arvid Berglund 91 Tranås AIF 16.04 

M Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Emil Svensson 89 Örgryte IS 214 
 2 Yuan-Zhong Wu 91 IFK Växjö 203 
 3 Martin Eriksson 80 Örgryte IS 200 
 4 Isak Persson 95 Hellas FK 195 
 5 Jonas Nilsson 94 Habo FIF-04 175 

M Tresteg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Daniel Lennartsson 88 Örgryte IS 15,20w 2,7  15,05 0,4 
 2 Anton Andersson 81 Örgryte IS 15,11 0,0 
 3 Axel Fredriksen 90 Hovslätts IK 13,43 1,4 
 4 Mladen Dzakovic 87 Sundbybergs IK 13,02 1,1 
 - Abdelrahman Hossam  94 Aspire, Qatar X 

M Kula 7,26 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Robert Melin 82 Bottnaryds IF 16,51 
 2 Pontus Bjärkvik 90 Hovslätts IK 11,53 
 3 Peter Fritz 74 IK Sisu 11,34 
 - Zayed Rashid Zayed  95 Aspire, Qatar 10,59 5kg 
 Saeed Salem D S Al  94 Aspire, Qatar 12,13 5kg 
 Abdulaziz M.D  98 Aspire, Qatar 9,96 3kg 
 Mohammed Fateh Al  96 Aspire, Qatar 12,94 4kg 

M Diskus 2,0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Robert Melin 82 Bottnaryds IF 53,81 
 2 Adam Petersson 85 Alvesta FI 42,48 
 3 Pontus Bjärkvik 90 Hovslätts IK 36,99 
 - Abdulaziz M.D  98 Aspire, Qatar 33,00 0,6kg 
 Zayed Rashid Zayed  95 Aspire, Qatar 29,09 1,5kg 
 Mohammed Fateh Al  96 Aspire, Qatar 43,69 1kg 
 Khalifa Mansoor Khalifa Al  97 Aspire, Qatar 38,01 1kg 

M Spjut 800 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Pontus Bjärkvik 90 Hovslätts IK 63,11 
 2 Filip Larsson 93 Eksjö Södra IK 46,65 
 3 Rasmus Elfgaard 94 Habo FIF-04 41,40 
 - Abdulaziz M.D  98 Aspire, Qatar 31,20 400g 
 Khalifa Mansoor Khalifa Al  97 Aspire, Qatar 43,17 600g 
 Zayed Rashid Zayed  95 Aspire, Qatar 32,94 600g 

K 100m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 A-heat 1,0 
 1 Daniella Busk 93 Malmö AI 12.27 
 2 Maria Gustafsson 88 Råby-Rekarne FIF 12.41 
 3 Hedvig Nykvist 95 Tranås AIF 12.60 
 4 Lisa Aronsson 97 Hovslätts IK 12.61 
 5 Malin Johansson 90 IFK Växjö 12.71 
 6 Ulrika Nyhlén 93 Mölndals AIK 12.92 
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 B-heat 0,8 
 1 Olivia Danell 93 IK Hakarpspojkarna 12.52 
 2 Isabel Annerfalk 93 IF Hagen 12.58 
 3 Elina Gunnarsson 94 Hovslätts IK 12.78 
 4 Josefine Dahlqvist 88 IF Kville 13.13 

 C-heat 1,7 
 1 Sofie Sandberg 85 Gefle IF 12.95 
 2 Anette Persson 85 IF Kville 13.12 
 3 Angelica Adolfsson 92 IF Kville 13.23 

K 200m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 A-heat 1,9 
 1 Daniella Busk 93 Malmö AI 24.92 
 2 Evelin Hindrikes 91 Kvarnsvedens GoIF 25.31 
 3 Olivia Danell 93 IK Hakarpspojkarna 25.34 
 4 Hedvig Nykvist 95 Tranås AIF 25.82 
 - Jolanda Keizer 85 Holland ej start 

 B-heat 1,0 
 1 Ellen Mattsson 94 Stocksäters IF 25.68 
 2 Elina Gunnarsson 94 Hovslätts IK 25.91 
 3 Lisa Aronsson 97 Hovslätts IK 25.97 
 4 Emma Ulfberg 90 IK Hakarpspojkarna 26.37 
 5 Josefin Sahlström 92 Malmö AI 27.22 

 C-heat 1,6 
 1 Josefine Dahlqvist 88 IF Kville 26.66 
 2 Anette Persson 85 IF Kville 27.02 
 3 Malin Lignell 92 Stocksäters IF 27.04 
 4 Angelica Adolfsson 92 IF Kville 27.08 

K 800m 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Fanny Ek 82 Tjust B & RC 2:09.72 
 2 Caroline Högardh 92 IFK Halmstad 2:10.62 
 3 Kajsa Barr 92 Sundbybergs IK 2:11.82 
 4 Caroline Hjalmarsson 93 Hovslätts IK 2:36.07 

K 5000m   Sprang med M  Man.tid 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Jennie Christoffersson 79 IK Hakarpspojkarna 20:44.0 
 2 Julia Persson 94 IK Hakarpspojkarna 21:08.4 
 3 Paula Gyllemark 75 IK Hakarpspojkarna 21:45.3 
 4 Emelie Andersen 84 IK Hakarpspojkarna 22:26.1 
 5 Nina Törling 84 IK Hakarpspojkarna 23:01.0 

K Häck 100m 84,0 cm 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 A-heat 0,0 
 1 Emma Tuvesson 91 IFK Helsingborg 13.70 
 2 Ellinore Hallin 87 IFK Växjö 14.05 
 3 Tale Örving 89 Minerva IS 14.08 
 4 Kine Aaltvedt 91 Minerva IS 14.33 
 5 Caroline Lundahl 91 KA 2 IF 14.73 
 Jolanda Keizer 85 Holland 14.73 

 B-heat 1,0 
 1 Lisa Linell 91 Ljungby FIK 14.69 
 2 Jane Runesson 90 IFK Växjö 15.17 
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K Höjd 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Matilda Nilsson 93 IK Hakarpspojkarna 172 
 2 Molly Bergvall 95 IFK Växjö 169 
 3 Jolanda Keizer 85 Holland 166 
 4 Isabel Annerfalk 93 IF Hagen 155 
 5 Marie Fransson 95 Falköpings AIK 155 
 6 Amanda Hjalmarsson 97 Hovslätts IK 150 
 7 Linda Nilsson 91 Tibro AIK 130 
 - Lisa Linell 91 Ljungby FIK 

K Tresteg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Sofie Sandberg 85 Gefle IF 11,90 0,5 
 2 Elina Rapp 93 IK Sisu 11,54 0,2 
 3 Camilla Sandblom 88 IFK Växjö 11,50 1,4 
 4 Amanda Hjalmarsson 97 Hovslätts IK 10,50 0,1 
 5 Linda Nilsson 91 Tibro AIK 8,73 1,2 

K Kula 4,0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Moa Eskilsson 93 Villstads GoIF 12,92 
 2 Gabriella Sundin 92 Hovslätts IK 11,82 
 3 Lisa Linell 91 Ljungby FIK 10,38 
 4 Anna Ek 73 IK Hakarpspojkarna 9,96 
 5 Johanna Gasic 95 IK Hakarpspojkarna 9,60 
 6 Julia Ljung 95 Hovslätts IK 9,40 

K Diskus 1.0 kg 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Moa Eskilsson 93 Villstads GoIF 47,45 
 2 Hanna Erlandsson 90 Hovslätts IK 41,61 
 3 Anna Ek 73 IK Hakarpspojkarna 34,07 
 4 Malin Lignell 92 Stocksäters IF 25,89 
 - Fanny Andler 95 Habo FIF-04 X 

 
K Spjut 600 g 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
 1 Gabriella Sundin 92 Hovslätts IK 44,97 
 2 Jolanda Keizer 85 Holland 44,39 
 3 Matilda Elfgaard 92 Habo FIF-04 43,14 
 4 Molly Bergvall 95 IFK Växjö 29,74 
 5 Anna Ek 73 IK Hakarpspojkarna 22,87 


