
HIK-BÄSTA UTOMHUS 2019
Sammanställt av: Stefan Carlsson

* = Nytt klubbrekord

KVINNOR

100 meter
12.23 1,7 Ida Nilsson 98 15.6 Habo
12.46 1,7 Elina Gunnarsson 94 15.6 Habo
12.53 1,9 Ella Axén 3 15.6 Habo
12.83 1,7 Stina Östklint 1 15.6 Habo
13.36 1,7 Linnea Volmerdal 99 15.6 Habo
13.81 1,4 Johanna Bülow 2 20.8 Jönköping
14.67 0,2 Jenny Urberg 3 4.6 Jönköping
Medvind
12.27 2,5 Elina Gunnarsson 94 19.6 Jönköping

12.50 2,5 Ella Axén 3 19.6 Jönköping

200 meter
25.19 1,0 Elina Gunnarsson 94 31.8 Karlstad
26.27 0,1 Ella Axén 3 19.6 Jönköping
26.99 1,8 Stina Östklint 1 15.6 Habo
27,21 1,8 Linnea Volmerdal 99 15.6 Habo
27,48 0,3 Johanna Bülow 2 19.6 Jönköping
31,58 -1,6 Ida Ståhlgren 7 30.5 Villstad
32.07 0,8 Clara Nilsson 5 29.9 Tranås

400 meter
59.00 Johanna Bülow 2 4.6 Jönköping
61.59 Ella Axén 3 2.6 Norrköping
62.42 Linnea Volmerdal 99 4.6 Jönköping

800 meter
2:17.69 Johanna Bülow 2 16.8 Göteborg
2:59.2m Stina Samuelsson 5 1.9 Ljungby
3:09.62 Hilda Sten 5 4.5 Jönköping

1500 meter
4:33.25 Sara Dädeby 99 16.8 Göteborg
5:50.12 Johanna Bülow 2 15.9 Nässjö
6:05.3m Esther Uppenberg 7 1.9 Ljungby
6:28.18 Signe Thörewik 8 1.9 Ljungby

3000 meter
10:44.16 Sara Dädeby 99 11.8 Göteborg

5000 meter
17:40.99 Sara Dädeby 99 11.8 Göteborg
24:52.35 Anna Hermansson 94 15.9 Nässjö

Häck 100 meter 84,0cm
18.66 2,0 Jenny Urberg 3 2.6 Norrköping

Medvind
16.63 3,7 Stina Östklint 1 15.9 Nässjö



Häck 400 meter 76,2cm
68.77 Linnea Volmerdal 99 2.6 Norrköping

Hinder 3000 meter 76,2cm
12:15.28 Caroline Hjalmarsson 93 15.9 Nässjö

Höjdhopp
1.52 Vendela Oltmans 1 15.9 Nässjö
1.48 Lova Ekberg 5 8.9 Jönköping
1.41 Ella Axén 3 12.9 Jönköping
1.36 Johanna Bülow 2 12.9 Jönköping
1.31 Ida Ståhlgren 7 30.5 Villstad
1.30 Hilda Sten 5 4.5 Jönköping
1.30 Clara Gudmundsson 8 30.5 Villstad
1.30 Sanna Gustafsson 6 14.9 Habo
1.26 Linnea Volmerdal 99 12.9 Jönköping
1.25 Elina Norell 6 12.9 Jönköping
1.21 Stina Östklint 1 12.9 Jönköping
1.21 Hedda Sjöberg 4 23.9 Jönköping

Stavhopp
3.80 Filippa Miller 99 19.6 Jönköping
2.60 Stina Östklint 1 26.9 Jönköping
2.15 Emma Östklint 5 1.9 Ljungby
1.90 Ella Axén 3 26.9 Jönköping
1.55 Ida Ståhlgren 7 1.9 Ljungby

Längdhopp
5.88 0,6 Ida Nilsson 98 18.5 Skruv
5.32 0,0 Elina Gunnarsson 94 8.9 Jönköping
4.89 -0,4 Felicia Norell 2 15.6 Habo
4.82 0,6 Ella Axén 3 4.5 Jönköping
4.60 1,3 Lova Ekberg 5 14.9 Habo
4.60 Stina Östklint 1 26.9 Jönköping
4.46 -1,5 Clara Nilsson 5 13.7 Högby
4.30 Katrin Lilienthal 99 26.9 Jönköping
3.98 Jenny Urberg 3 26.9 Jönköping
3.19 Hedda Sjöberg 4 20.9 Jönköping

Medvind
5.90 2,1 Ida Nilsson 98 11.5 Göteborg
5.48 2,8 Elina Gunnarsson 94 20.8 Jönköping
4.88 2,9 Ella Axén 3 4.5 Jönköping

Trestegshopp
11.26 0,0 Ida Nilsson 98 2.6 Norrköping
10.40 0,8 Felicia Norell 2 9.8 Göteborg
10.28 Stina Östklint 1 24.9 Jönköping
10.04 Ella Axén 3 24.9 Jönköping
9.69 Elina Gunnarsson 94 24.9 Jönköping
9.02 1,9 Emma Östklint 5 1.9 Ljungby
8.76 Jenny Urberg 3 24.9 Jönköping
7.88 Katrin Lilenthal 99 24.9 Jönköping
7.29 Hedda Sjöberg 4 24.9 Jönköping
Medvind
10.42 2,1 Stina Östklint 1 15.9 Nässjö



Kulstötning 4,0kg
9.45 Agnes Klaesson 3 15.9 Nässjö
7.10 Elina Gunnarsson 94 10.9 Jönköping
6.45 Birgitta Eriksson 57 19.6 Jönköping
Veteranklass K60 - 3 kg
6.94 Birgitta Eriksson 57 10.9 Jönköping
6.17 Ann Axelsson 56 10.9 Jönköping

Diskuskastning 1,0kg
43.13 Elin Rubin 95 8.9 Jönköping
30.03 Agnes Klaesson 3 20.8 Jönköping
20.68 Elina Gunnarsson 94 24.9 Jönköping
19.24 Ella Axén 3 24.9 Jönköping
18.12 Birgitta Eriksson 57 17.8 Huddinge
16.65 Katrin Lilienthal 99 24.9 Jönköping
14.19 Ann Axelsson 56 14.9 Jönköping
12.99 Jenny Urberg 3 24.9 Jönköping

Släggkastning 4kg
31.70 Elin Rubin 95 15.9 Nässjö
21.17 Birgitta Eriksson 57 14.10 Jönköping
17.38 Elina Gunnarsson 94 18.9 Jönköping
Veteranklass K60 - 3 kg
25.66 Birgitta Eriksson 57 21.9 Bottnaryd
15.19 Ann Axelsson 56 18.9 Jönköping

Spjutkastning 600g
31.74 Hanna Erlandsson 90 2.6 Norrköping
29.06 Vendela Oltmans 1 4.6 Jönköping
15.44 Birgitta Eriksson 57 14.10 Jönköping
Veteranklass K60 - 500 g
15.74 Birgitta Eriksson 57 16.8 Huddinge
9.05 Ann Axelsson 56 12.9 Jönköping

Viktkastning 5,45 kg
9.83 Birgitta Eriksson 57 17.8 Huddinge

Stafett 4x100 meter
48.25 2.6 Norrköping

Stina Östklint -01, Ella Axén -03, Elina Gunnarsson -94, Ida Nilsson -98

Stafett 1000 meter
2:37.89 15.9 Nässjö

Jenny Urberg -03, Ella Axén -03, Elina Gunnarsson -94, Klara Volmerdal -96

FLICKOR 19 Födda 2000-2001

100 meter
12.83 1,7 Stina Östklint 1 15.6 Habo

200 meter
26.99 1,8 Stina Östklint 1 15.6 Habo

Häck 100 meter 84,0 cm
Medvind
16.63 3,7 Stina Östklint 1 15.9 Nässjö



Höjdhopp
1.52 Vendela Oltmans 1 15.9 Nässjö
1.21 Stina Östklint 1 12.9 Jönköping

Stavhopp
2.60 Stina Östklint 1 26.9 Jönköping

Längdhopp
4.60 Stina Östklint 1 26.9 Jönköping

Trestegshopp
10.28 Stina Östklint 1 24.9 Jönköping
Medvind
10.42 2,1 Stina Östklint 1 15.9 Nässjö

Spjutkastning 600g
29.06 Vendela Oltamns 1 4.6 Jönköping

FLICKOR 17 Födda 2002

100 meter
13.81 1,4 Johanna Bülow 2 20.8 Jönköping

200 meter
27.48 0,3 Johanna Bülow 2 19.6 Jönköping

400 meter
59.00 * Johanna Bülow 2 4.6 Jönköping

800 meter
2:17.69 Johanna Bülow 2 16.8 Göteborg

1500 meter
5:50.12 Johanna Bülow 2 15.9 Nässjö

Höjdhopp
1.36 Johanna Bülow 2 12.9 Jönköping

Längdhopp
4.89 -0,4 Felicia Norell 2 15.6 Habo

Trestegshopp
10.40 0,8 Felicia Norell 2 9.8 Göteborg

Spjutkastning 500 g
9.05 Johanna Bülow 2 12.9 Jönköping

FLICKOR 16 Födda 2003

100 meter
12.53 1,9 Ella Axén 3 15.6 Habo
14.67 0,2 Jenny Urberg 3 4.6 Jönköping
Medvind



12.50 2,5 Ella Axén 3 19.6 Jönköping

200 meter
26.27 0,1 Ella Axén 3 19.6 Jönköping

400 meter
61.59 Ella Axén 3 2.6 Norrköping

Häck 100 meter 76,2 cm
18.40 0,0 Jenny Urberg 3 8.6 Kalmar

Med 84,0cm-häckar
18.66 2,0 Jenny Urberg 3 2.6 Norrköping

Höjdhopp
1.41 Ella Axén 3 12.9 Jönköping

Stavhopp
1.90 Ella Axén 3 26.9 Jönköping

Längdhopp
4.82 0,6 Ella Axén 3 4.5 Jönköping
3.98 Jenny Urberg 3 26.9 Jönköping
Medvind
4.88 2,9 Ella Axén 3 4.5 Jönköping

Trestegshopp
10.04 Ella Axén 3 24.9 Jönköping
8.76 Jenny Urberg 3 24.9 Jönköping

Kulstötning 3,0 kg
11.77 Agnes Klaesson 3 26.5 Linköping
7.09 Jenny Urberg 3 10.9 Jönköping
7.02 Ella Axén 3 10.9 Jönköping
Med 4,0kg-kula
9.45 Agnes Klaesson 3 15.9 Nässjö

Diskuskastning 1,0 kg
30.03 Agnes Klaesson 3 20.8 Jönköping
19.24 Ella Axén 3 24.9 Jönköping
12.99 Jenny Urberg 3 24.9 Jönköping

Spjutkastning 500 g
18.44 Jenny Urberg 3 12.9 Jönköping
16.34 Ella Axén 3 12.9 Jönköping

FLICKOR 15 Födda 2004

Höjdhopp
1.21 Hedda Sjöberg 4 23.9 Jönköping

Längdhopp
3.19 Hedda Sjöberg 4 20.9 Jönköping

Trestegshopp
7.29 Hedda Sjöberg 4 24.9 Jönköping



Diskuskastning 0,75kg
13.20 Hedda Sjöberg 4 24.9 Jönköping

Spjutkastning 500g
9.23 Hedda Sjöberg 4 12.9 Jönköping

FLICKOR 14 Födda 2005

80 meter
11.18 1,1 Lova Ekberg 5 3.8 Nässjö
11.54 0,0 Clara Nilsson 5 29.9 Tranås
12.56 -2,8 Hilda Sten 5 1.9 Ljungby
Medvind
11.00 2,2 Lova Ekberg 5 15.6 Habo

200 meter
32.07 0,8 Clara Nilsson 5 29.9 Tranås

800 meter
2:59.2m Stina Samuelsson 5 1.9 Ljungby
3:09.62 Hilda Sten 5 4.5 Jönköping

2000 meter
9:01.3m Hilda Sten 5 1.9 Ljungby

Häck 80 meter 76,2 cm
14.22 0,1 Lova Ekberg 5 3.8 Nässjö
Manuell tidtagning
14.1 -0,7 Lova Ekberg 5 1.9 Ljungby
Oklara vindförhållanden
13.7 Lova Ekberg 5 14.9 Habo

Häck 300 meter 76,2 cm
55.53 Lova Ekberg 5 1.9 Ljungby

Höjdhopp
1.48 Lova Ekberg 5 8.9 Jönköping
1.30 Hilda Sten 5 4.5 Jönköping

Stavhopp
2.15 Emma Östklint 5 1.9 Ljungby

Längdhopp
4.60 1,3 Lova Ekberg 5 14.9 Habo
4.46 -1,5 Clara Nilsson 5 13.7 Högby

Trestegshopp
9.02 1,9 Emma Östklint 5 1.9 Ljungby

Kulstötning 3,0 kg
5.64 Clara Nilsson 5 1.9 Ljungby

Diskuskastning 0,75 kg
12.33 Emma Östklint 5 1.9 Ljungby



Släggkastning 3,0 kg
15.97 Clara Nilsson 5 1.9 Ljungby

Spjutkastning 500 g
14.60 Stina Samuelsson 5 1.9 Ljungby

Stafett 4x80 meter
46.96 1.9 Ljungby

Hilda Sten -05, Stina Samuelsson -05, Clara Nilsson -05, Lova Ekberg -05

FLICKOR 13 Födda 2006

60 meter
8.77 1,8 Elina Norell 6 15.6 Habo
8.90 1,8 Sanna Gustafsson 6 15.6 Habo

600 meter
1:54.95 Sanna Gustafsson 6 15.6 Habo

Häck 60 meter 68,6cm
Manuell tidtagning - Oklara vindförhållanden
10.9 Elina Norell 6 14.9 Habo

Höjdhopp
1.30 Sanna Gustafsson 6 14.9 Habo
1.25 Elina Norell 6 12.9 Jönköping

Längdhopp zon
4.60 0,0 Sanna Gustafsson 6 14.9 Habo

4.54 0,0 Elina Norell 6 18.8 Värnamo

Kulstötning 2,0kg
9.38 Sanna Gustafsson 6 15.6 Habo
9.23 Elina Norell 6 18.8 Värnamo

Diskuskastning 0,6kg
16.75 Sanna Gustafsson 6 26.9 Jönköping

Spjutkastning 400 g
18.57 Elina Norell 6 12.9 Jönköping
18.09 Sanna Gustafsson 6 12.9 Jönköping

Stafett 5x60 meter
46.00 25.5 Jönköping

Molly Onselius -07, Ellie Uggla -06, Klara Lundqvist -07, Ida Ståhlgren -07, Sanna Gustafsson -06

FLICKOR 12 Födda 2007

60 meter
9.31 1,2 Ida Ståhlgren 7 15.6 Habo
9.50 1,0 Klara Lundqvist 7 8.9 Jönköping
10.50 1,0 Esther Uppenberg 7 8.9 Jönköping
Medvind
9.44 3,0 Klara Lundqvist 7 14.9 Habo



200 meter
31.58 -1,6 Ida Ståhlgren 7 30.5 Villstad

600 meter
2:05.45 Esther Uppenberg 7 19.5 Ljungby
2:14.54 Klara Lundqvist 7 4.5 Jönköping

1500 meter
6:05.3m Esther Uppenberg 7 1.9 Ljungby

Häck 60 meter 68,6 cm
11.10 0,7 Ida Ståhlgren 7 25.5 Jönköping
13.37 1,3 Esther Uppenberg 7 19.5 Ljungby

Häck 200 meter 68,6 cm
34.60 0,9 Ida Ståhlgren 7 8.9 Jönköping

Höjdhopp
1.31 Ida Ståhlgren 7 30.5 Villstad
1.20 Esther Uppenberg 7 19.5 Ljungby
1.08 Molly Onselius 7 25.5 Jönköping
1.00 Klara Lundqvist 7 12.9 Jönköping

Stavhopp
1.55 Ida Ståhlgren 7 1.9 Ljungby

Längdhopp zon
4.11 0,6 Ida Ståhlgren 7 15.6 Habo
3.57 1,4 Klara Lundqvist 7 15.6 Habo
3.49 -1,4 Esther Uppenberg 7 19.5 Ljungby
Medvind
3.59 2,1 Klara Lundqvist 7 14.9 Habo

Trestegshopp zon
8.57 Ida Ståhlgren 7 25.5 Jönköping

Kulstötning 2,0kg
5.62 Klara Lundqvist 7 4.5 Jönköping
5.36 Ida Ståhlgren 7 9.9 Jönköping

Diskuskastning 0,6kg
15.40 Ida Ståhlgren 7 26.9 Jönköping
12.76 Esther Uppenberg 7 26.9 Jönköping
10.15 Klara Lundqvist 7 25.5 Jönköping
8.27 Kimmi Roman 7 26.9 Jönköping

Släggkastning 2,0 kg
13.42 Klara Lundqvist 7 1.9 Ljungby

Spjutkastning 400g
17.43 Esther Uppenberg 7 12.9 Jönköping
7.50 Klara Lundqvist 7 12.9 Jönköping

Femkamp
2.675 Esther Uppenberg 7 19.5 Ljungby



13.37 1,3 - 1.20 - 13.97 - 3.49 -1,4 - 2:05.45

FLICKOR 11 Födda 2008-2009

60 meter
9.98 1,6 Rebecka Billing 9 15.6 Habo
10.04 0,2 Ella Karlsson 9 25.5 Jönköping
10.09 -1,8 Tyra Antevik 8 8.9 Jönköping
10.25 ,16 Ellen Rosgren 9 15.6 Habo
11.15 -1,8 Maja Hallebo 9 8.9 Jönköping
Manuell tidtagning - Oklara vindförhållanden
10.3 Clara Gudmundsson 8 14.9 Habo

600 meter
2:17.51 Signe Thörewik 9 25.5 Jönköping
2:26.11 Tyra Antevik 8 8.9 Jönköping
2:29.15 Maja Hallebo 9 8.9 Jönköping

1500 meter
6:28.18 Signe Thörewik 9 1.9 Ljungby

Häck 60 meter 68,6cm
12.76 0,7 Rebecka Billing 9 25.5 Jönköping
14.24 -0,9 Meja Sollenby 9 8.9 Jönköping
14.63 -0,9 Greta Allemyr 9 8.9 Jönköping

Höjdhopp
1.30 Clara Gudmundsson 8 30.5 Villstad
1.06 Meja Sollenby 9 15.6 Habo
1.00 Rebecka Billing 9 12.9 Jönköping
1.00 Elsa Sahlstedt 9 12.9 Jönköping
0.95 Filippa Hanell 9 12.9 Jönköping
0.95 Signe Thörewik 8 12.9 Jönköping
0.80 Elma Zethsson 9 12.9 Jönköping
0.80 Maja Hallebo 9 12.9 Jönköping

Längdhopp zon
3.76 -0,9 Clara Gudmundsson 8 14.9 Habo
3.43 1,9 Ellen Rosgren 9 15.6 Habo
3.32 0,0 Rebecka Billing 9 1.9 Ljungby
3.02 0,4 Meja Sollenby 9 15.6 Habo
3.02 0,0 Tyra Antevik 8 18.9 Jönköping
2.82 0,0 Filippa Hanell 9 18.9 Jönköping
2.80 0,0 Elsa Sahlstedt 9 18.9 Jönköping
2.65 0,0 Signe Thörevik 8 18.9 Jönköping
2.48 1,2 Maja Hallebo 9 18.9 Jönköping
Medvind
3.55 3,0 Rebecka Billing 9 15.6 Habo
3.07 3,0 Signe Thörewik 8 15.6 Habo

Kulstötning 2,0kg
7.33 Clara Gudmundsson 8 4.5 Jönköping
5.58 Rebecka Billing 9 8.9 Jönköping
5.32 Ella Frenzel 8 9.9 Jönköping
5.30 Meja Sollenby 9 15.6 Habo
4.77 Miriam Samefors Nilsson 8 9.9 Jönköping
4.65 Tyra Antevik 8 9.9 Jönköping



4.49 Pixie Johansson 8 9.9 Jönköping
4.31 Greta Allemyr 9 8.9 Jönköping

Diskuskastning 0,6kg
10.73 Natalya Kvist 8 26.9 Jönköping
10.48 Rebecka Billing 9 26.9 Jönköping
10.30 Clara Gudmundsson 8 26.9 Jönköping
9.79 Filippa Hanell 9 26.9 Jönköping
9.76 Signe Thörewik 8 26.9 Jönköping
9.05 Meja Sollenby 9 26.9 Jönköping
6.95 Tyra Antevik 8 26.9 Jönköping
6.77 Elsa Sahlstedt 9 26.9 Jönköping
6.73 Ella Karlsson 9 26.9 Jönköping
5.96 Elma Zethsson 9 26.9 Jönköping

Spjutkastning 400g
12.60 Rebecka Billing 9 12.9 Jönköping
11.68 Filippa Hanell 9 12.9 Jönköping
11.03 Clara Gudmundsson 8 12.9 Jönköping
8.74 Meja Sollenby 9 12.9 Jönköping
7.40 Signe Thörewik 8 12.9 Jönköping
6.33 Maja Hallebo 9 12.9 Jönköping
5.71 Elsa Sahlstedt 9 12.9 Jönköping
5.49 Elma Zethsson 9 12.9 Jönköping

MÄN

100 meter
11.37 2,0 Teodor Sobczyk 1 18.5 Ljungby
11.49 1,2 Victor Akande 2 9.8 Göteborg
11.55 1,7 Otto Nilsson 1 3.8 Nässjö
12.74 0,2 Hawar Ahmed 98 15.9 Nässjö
14.76 1,4 Kjell Alnervik 52 16.8 Huddinge

200 meter
23.72 0,0 Otto Nilsson 1 27.7 Hässleholm
23.81 0,8 Victor Akande 2 20.8 Jönköping
24.00 0,4 Teodor Sobczyk 1 4.6 Jönköping
30.81 -0,7 Filip Syd -0,7 30.5 Villstad
Medvind
23.46 4,0 Antonio Dawit 93 15.6 Habo
26.12 6,2 Hawar Ahmed 98 15.9 Nässjö
Manuell tidtagning - Medvind
23.6 2,2 Otto Nilsson 1 9.6 Kalmar
23.8 2,2 Victor Akande 2 9.6 Kalmar

400 meter
51.60 Antonio Dawit 93 8.6 Kalmar
53.31 Gustav Lundqvist 2 4.6 Jönköping
54.23 Teodor Sobczyk 1 14.9 Varberg

800 meter
1:59.5m Antnio Dawit 93 9.6 Kalmar
2:00.24 Gustav Lundqvist 2 8.9 Jönköping
2:22.51 Felix Wyon 4 15.6 Habo
3:07.38 Lars-Göran Carlsson 43 16.8 Huddinge



1500 meter
4:10.58 Gustav Lundqvist 2 16.8 Göteborg
5:11.28 Teodor Sobczyk 1 19.5 Ljungby

3000 meter
13:03.35 Martin Beijer 79 4.5 Jönköping

5000 meter
16:54.63 Bennet Pankow Hägg 85 15.9 Nässjö
17:08.8m Alejandro Velasco 82 20.8 Jönköping
18:39.95 Daniel Lundqvist 73 19.6 Jönköping

Häck 110 meter 106,7cm
20.07 1,6 Filip Rubin 93 15.9 Nässjö

Häck 400 meter 91,4cm
66.97 Filip Rubin 93 15.9 Nässjö

Hinder 3000m 91,4cm
11:07.93 Gustav Lundqvist 2 15.9 Nässjö

Höjdhopp
1.77 Teodor Sobczyk 1 18.5 Ljungby
1.76 Otto Nilsson 1 9.6 Kalmar
1.67 Adam Sobczyk 2 15.9 Nässjö
1.61 Jonathan Lilja 92 12.9 Jönköping
1.56 Antonio Dawit 93 12.9 Jönköping
1.51 Filip Rubin 93 12.9 Jönköping
1.48 Elias Andersson 6 25.5 Jönköping
1.31 Hawar Ahmed 98 12.9 Jönköping
1.21 Felix Wyon 4 12.9 Jönköping
1.05 Linus Wictorsson 9 12.9 Jönköping

Stavhopp
4.37 * Otto Nilsson 1 19.6 Jönköping
4.26 Teodor Sobczyk 1 20.8 Jönköping
2.50 Kjell Alnervik 52 17.8 Huddinge
2.40 Filip Rubin 93 25.9 Jönköping
1.60 Kriss 93 25.9 Jönköping

Längdhopp
6.99 0,0* Otto Nilsson 1 13.7 Högby
6.73 0,1 Teodor Sobczyk 1 14.9 Varberg
5.17 1,0 Victor Akande 2 20.8 Jönköping
5.10 Filip Rubin 93 20.9 Jönköping
5.00 0,8 Felix Wyon 4 14.9 Habo
4.89 Kriss 93 20.9 Jönköping
4.28 1,8 Kjell Alnervik 52 17.8 Huddinge
4.02 Hawar Ahmed 98 20.9 Jönköping
3.28 Lars-Göran Carlsson 43 20.9 Jönköping
Medvind
5.61 2,4 Victor Akande 2 20.8 Jönköping

Trestegshopp
11.22 Filip Rubin 93 24.9 Jönköping
10.80 1,9 Jonatan Lilja 92 15.9 Nässjö
9.75 Felix Wyon 4 24.9 Jönköping



8.56 2,0 Kjell Alnervik 52 18.8 Huddinge
Medvind
8.72 2,3 Kjell Alnervik 52 18.8 Huddinge

Kulstötning 7,26kg
11.44 Hampus Wallin 2 25.9 Växjö
11.35 Pontus Bjärkvik 90 15.9 Nässjö
9.88 Jonatan Lilja 92 10.9 Jönköping
8.41 Filip Rubin 93 10.9 Jönköping
7.87 Bo Wictorsson 71 4.5 Jönköping
6.69 Alejandro Velasco 81 10.9 Jönköping

Diskuskastning 2,0kg
38.11 Hampus Wallin 2 15.9 Nässjö
24.37 Filip Rubin 93 24.9 Jönköping
20.91 Bo Wictorsson 71 20.8 Jönköping
16.41 Kriss 93 24.9 Jönköping

Släggkastning 7,26kg
69.12 Anders Eriksson 94 9.5 Fayetteville, AR
53.45 Hampus Wallin 2 25.9 Växjö
23.16 Jonatan Lilja 92 18.9 Jönköping
18.18 Filip Rubin 93 18.9 Jönköping
18.13 Bo Wictorsson 71 18.9 Jönköping

Spjutkastning 800g
51.67 Pontus Bjärkvik 90 15.9 Nässjö
50.11 Otto Nilsson 1 18.5 Skruv
40.13 Teodor Sobczyk 1 19.5 Ljungby
37.04 Filip Billing 81 20.8 Jönköping
36.74 Hampus Wallin 2 4.9 Växjö
34.33 Jonatan Lilja 92 12.9 Jönköping
24.45 Antonio Dawit 93 12.9 Jönköping
22.61 Hawar Ahmed 98 12.9 Jönköping
21.33 Bo Wictorsson 71 20.8 Jönköping
20.60 Filip Rubin 93 12.9 Jönköping

Stafett 1000 meter
2:09.41 15.9 Nässjö

Felix Wyon -04, Filip Rubin -93, Otto Nilsson -01, Antonio Dawit -93

POJKAR 19 Födda 2000-2001

100 meter
11.37 2,0 Teodor Sobczyk 1 18.5 Ljungby
11.55 1,7 Otto Nilsson 1 3.8 Nässjö

200 meter
23.72 0,0 Otto Nilsson 1 27.7 Hässleholm
24.00 0,4 Teodor Sobczyk 1 4.6 Jönköping
Manuell tidtagning - Medvind
23.6 2,2 Otto Nilsson 1 9.6 Kalmar

400 meter
54.23 Teodor Sobczyk 1 14.9 Varberg

1500 meter



5:11.28 Teodor Sobczyk 1 19.5 Ljungby

Häck 110 meter 100 cm
15.29 1,1* Teodor Sobczyk 1 19.5 Ljungby

Höjdhopp
1.77 Teodor Sobczyk 1 18.5 Ljungby
1.76 Otto Nilsson 1 9.6 Kalmar

Stavhopp
4.37 * Otto Nilsson 1 19.6 Jönköping
4.26 Teodor Sobczyk 1 20.8 Jönköping

Längdhopp
6.99 0,0* Otto Nilsson 1 13.7 Högby
6.73 0,1 Teodor Sobczyk 1 14.9 Varberg

Kulstötning 6,0 kg
11.26 Teodor Sobczyk 1 18.5 Ljungby
9.84 Otto Nilsson 1 4.5 Jönköping

Diskuskastning 1,75 kg
39.51 Teodor Sobczyk 1 19.5 Ljungby

Släggkastning 6,0 kg
34.03 Teodor Sobczyk 1 29.9 Tranås

Spjutkastning 800g
50.11 Otto Nilsson 1 18.5 Skruv
40.13 Teodor Sobczyk 1 19.5 Ljungby

Tiokamp
6.309 Teodor Sobczyk 1 19.5 Ljungby

11.37 2,0 - 6.45 -0,6 - 11.26 - 1.77 - 55.09 - 15.29 1,1 - 39.51 - 4.20 - 40.13 - 5:11.28

POJKAR 17 Födda 2002

100 meter
11.49 1,2 Victor Akande 2 9.8 Göteborg

200 meter
23.81 0,8 Victor Akande 2 20.8 Jönköping
Manuell tidtagning - Medvind
23.8 2,2 Victor Akande 2 9.6 Kalmar

400 meter
53.31 Gustav Lundqvist 2 4.6 Jönköping

800 meter
2:00.24 Gustav Lundqvist 2 8.9 Jönköping

1500 meter
4:10.58 Gustav Lundqvist 2 16.8 Göteborg



Hinder 3000m 91,4cm
11:07.93 Gustav Lundqvist 2 15.9 Nässjö

Höjdhopp
1.67 Adam Sobczyk 2 15.9 Nässjö

Längdhopp
5.17 1,0 Victor Akande 2 20.8 Jönköping
Medvind
5.61 2,4 Victor Akande 2 20.8 Jönköping

Kulstötning 5,0kg
14.21 Hampus Wallin 2 4.5 Jönköping
Med 7,26kg-kula
11.44 Hampus Wallin 2 25.9 Växjö

Diskuskastning 1,5kg
46.06 Hampus Wallin 2 8.6 Kalmar
Med 2,0kg-diskus
38.11 Hampus Wallin 2 15.9 Nässjö

Släggkastning 5,0 kg
67.47 Hampus Wallin 2 20.7 Skellefteå
Med 7,26kg-slägga
53.45 Hampus Wallin 2 25.9 Växjö

Spjutkastning 700g
Med 800g-spjut
36.74 Hampus Wallin 2 4.9 Växjö

POJKAR 16 Födda 2003

Inga resultat 2019

POJKAR 15 Födda 2004

800 meter
2:22.51 Felix Wyon 4 15.6 Habo

Höjdhopp
1.21 Felix Wyon 4 12.9 Jönköping

Längdhopp
5.00 0,8 Felix Wyon 4 14.9 Habo

Trestegshopp
9.75 Felix Wyon 4 24.9 Jönköping

Kulstötning 4,0 kg
8.32 Felix Wyon 4 10.9 Jönköping

Diskuskastning 1,0 kg
15.65 Felix Wyon 4 24.9 Jönköping



Släggkastning 4,0 kg
18.44 Felix Wyon 4 18.9 Jönköping

Spjutkastning 600 g
21.23 Felix Wyon 4 12.9 Jönköping

POJKAR 14 Födda 2005

Diskuskastning 1,0 kg
20.77 David Emilsson 5 8.9 Jönköping

POJKAR 13 Födda 2006

60 meter
8.19 0,3 Liam Magnusson 6 14.9 Habo
9.40 -1,8 Emil Jönsson 6 25.5 Jönköping

600 meter

2:12.07 Emil Jönsson 6 25.5 Jönköping

Häck 60 meter 76,2 cm
11.33 -1,2 Elias Andersson 6 25.5 Jönköping

Höjdhopp
1.48 Elias Andersson 6 25.5 Jönköping

Längdhopp zon
4.16 0,0 Elias Andersson 6 18.9 Jönköping

Kulstötning 3,0 kg
11.15 Liam Magnusson 6 14.9 Habo

Diskuskastning 0,6 kg
27.81 Elias Andersson 6 26.9 Jönköping
18.65 Fabian Öberg 6 25.5 Jönköping

Spjutkastning 400g
31.52 Elias Andersson 6 14.9 Habo
20.18 Liam Magnusson 6 12.9 Jönköping

Stafett 5x60 meter
44.45 25.5 Jönköping

Lucas Widehäll -09, Philip Widehäll -07, Walter Blomquist -07, Elias Andersson -06,
Emil Jönsson -06

POJKAR 12 Födda 2007

Trestegshopp zon
8.79 0,0 Walter Blomquist 7 25.5 Jönköping

Kulstötning 3,0 kg
8.02 Walter Blomquist 7 4.5 Jönköping



Spjutkastning 400 g
24.58 Walter Blomquist 7 25.5 Jönköping

POJKAR 11 Födda 2008-2009

60 meter
9.44 1,6 Filip Syd 8 30.5 Villstad
10.88 1,0 Linus Wictorsson 9 15.6 Habo
Medvind
10.54 3,0 Linus Wictorsson 9 30.5 Villstad

200 meter
30.81 -0,7 Filip Syd 8 30.5 Villstad

600 meter
1:56.09 Filip Syd 8 15.6 Habo
2:31.55 Linus Wictorsson 9 8.9 Jönköping

Höjdhopp
1.05 Linus Wictorsson 9 12.9 Jönköping

Längdhopp zon
4.00 -0,6 Filip Syd 8 25.5 Jönköping
3.25 1,3 Linus Wictorsson 9 3.8 Nässjö
2.83 Josef Claesson 9 18.9 Jönköping
2.74 Melwin Mörtsell 8 18.9 Jönköping
Oklara vindförhållanden
3.55 Linus Wictorsson 9 15.6 Habo

Kulstötning 2,0kg
8.33 Linus Wictorsson 9 4.5 Jönköping

5.23 Melwin Mörtsell 8 9.9 Jönköping
4.53 Joni Östlund 8 9.9 Jönköping
4.03 Josef Claesson 9 9.9 Jönköping

Diskuskastning 0,6kg
18.11 Linus Wictorsson 9 30.5 Villstad
16.68 Filip Syd 8 26.9 Jönköping
9.37 Josef Claesson 9 26.9 Jönköping

Spjutkastning 400 g
18.10 Erik Sandell 8 15.6 Habo
17.20 Linus Wictorsson 9 4.5 Jönköping

POJKAR / FLICKOR 11 Födda 2008-2009

5x60 meter
48.18 25.5 Jönköping

Signe Thörewik -08, Clara Gudmundsson -08, Ella Karlsson -09, Rebecka Billing -09,
Filip Syd -09

50.68 1.9 Ljungby
Signe Thörewik -08, Linus Wictorsson -09, Clara Gudmundsson -08, Rebecka Billing -09,
Filip Syd -09


