
Placerin Startn Namn F-år Ort/Klubb Lagnamn Tid
5 km
m
1. 2 Gustav Aflodal 1997 Hässelby SK 0:15:53.8
2. 6 Edvin Schön 2004 Gottsunda IF 0:16:06.9
3. 112 Anton Rosén Simonsson 1989 Månkarbo IF 0:16:41.1
4. 87 Kristoffer Karlsson 1992 UF Contact 0:18:02.3
5. 336 Love Forslund 2010 Gävle OK Gävle OK 0:18:13.4
6. 96 Andreas Nehvonen 1987 Järbo if 0:18:22.8
7. 3 Axel Aflodal 1999 Offerdals SK 0:18:23.7
8. 215 Alexander Garin 1998 Centrum OK Kullorna & co 0:18:28.1
9. 71 Anders Hallberg 1981 Gävle Löpning För Livet 0:19:00.3
10. 322 Arvid Schön 2001 Gottsunda IF 0:19:21.7
11. 216 Neo Borg 2010 Gävle OK Gävle OK 0:19:27.9
12. 78 Patrik Herbinger 1981 Hemlingby LK Hemlingby LK Lag 1 0:19:38.4
13. 102 Niclas Parneborg 1966 Hemlingby LK Hemlingby LK Lag 1 0:20:19.4
14. 306 Albin Enbarr 2010 OK Hammaren 0:20:25.5
15. 88 Esa Kuosku 1963 Hemlingby LK Löpning För Livet 0:20:53.8
16. 77 Daniel Henriksson 1981 Gävle 0:21:14.0
17. 94 Christian Länk 1978 Motionslöpning.se 0:21:20.3
18. 179 Andreas Wallström 1981 Valbo AIF 0:22:10.2
19. 100 Tony Olsson 1971 Hofors AIF Skid och 0:22:16.4
20. 180 Tage Wallström 2012 Valbo AIF 0:22:23.9
21. 82 Jeff Jansson 1986 Gävle 0:22:26.7
22. 385 Mikael Silver 1968 Gävle OK Gävle OK 0:23:11.9
23. 181 Levi Waxin 2009 Gefle IF Hammarhaj 0:24:19.0
24. 66 Martin Eriksson 1996 Gävle 0:26:13.3
25. 99 Johan Odby 1984 Valbo 0:26:43.3
26. 328 Emil Torp 1988 Årsunda if 0:27:03.6
27. 183 Zander Yilmaz 2016 Brynäs IF Fotboll 0:27:42.3
28. 38 Ivar Dahlström 2012 Gävle 0:29:34.1
29. 46 Ebbe Dahlström 2015 Gävle 0:29:49.0
30. 27 Anders Dahlström 1975 Gävle 0:29:55.9
31. 97 Svante Nordström 2016 Östervåla IF 0:29:57.2
32. 98 Martin Norén 0 Friskis&Svettis Gävle 0:30:13.9
33. 10 Martin Berglund 1996 Gävle Kullorna & co 0:30:18.7
34. 212 Levi Borg 2013 Gävle OK 0:36:17.6
35. 83 Thomas Johansson 1961 Gävle 0:37:40.9
w
1. 361 Emma Hållström 1999 IF Mantra Sport 0:18:16.6
2. 80 Sofie Högberg 1981 Hemlingby LK Hemlingby LK Lag 1 0:19:01.3
3. 59 Jennie Eklöf 1980 Hemlingby LK 0:20:41.4
4. 236 Astrid Tjällgren 2012 Sandviken 0:21:02.8
5. 289 Nadine Lindgren Wall 1976 Ockelbo SK 0:21:37.8
6. 74 Louise Hellqvist 1979 Sanshin karateklubb 0:22:03.4
7. 68 Ebba Grudén 2000 Gävle 0:24:44.9
8. 362 Maria Hållström 1970 Hemlingby LK 0:24:59.4
9. 12 Jenny Tjällgren 1978 Sandviken 0:25:01.7
10. 5 Emelie Axelsson 2010 Gefle IF Hammarhaj 0:25:11.0
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11. 126 Elin Sjöberg 1995 Valbo 0:25:54.9
12. 86 Erica Karlberg 1973 Stigshöjdens IF 0:27:21.6
13. 375 Lisen Backlund 2012 Gävle OK Gävle OK 0:27:33.5
14. 152 Elin Svedlund 1999 Gävle 0:27:35.1
15. 124 Ingrid Sefbom 2011 Brynäs IF 0:27:42.1
16. 47 Anna Eklund 1975 Backrundan LK 0:27:42.3
17. 95 Camilla Montonen 1991 Sollentuna 0:28:01.0
18. 134 Malin Albinsson 1990 Grebbestad 0:28:24.0
19. 16 Lena Clavebro 1971 Gävle 0:28:40.7
20. 177 Sandra Wallberg 1982 Oxelösund 0:28:40.8
21. 91 Leia Lundbom Wallberg 2011 Oxelösund 0:29:16.2
22. 85 Maria Johansson 1965 Runacademy IF 0:29:43.5
23. 93 Signe Lundgren 1998 Gävle Kullorna & co 0:30:23.9
24. 89 Erika Lindgren 1998 Gävle Kullorna & co 0:30:27.1
25. 220 Anneli Guttormsson 1975 Gävle Tyréns Best-Team 0:30:29.0
26. 17 Annika Dahlenlund 1969 Gävle 0:30:50.8
27. 69 Wilma Gunnarsson 2010 Gefle IF Hammarhaj 0:32:28.6
28. 73 Milla Halldén 2011 Örbyhus 0:32:42.7
29. 75 Esther Henningsson 2013 Gefle IF 0:32:50.9
30. 182 Anna-Karin Wängman 1968 Gävle 0:32:53.8
31. 72 Tiia Halldén 1986 Örbyhus 0:32:56.9
32. 76 Lina Henningsson 1985 Gävle 0:33:00.1
33. 64 Anna Fernstedt 1978 Gävle 0:34:08.6
34. 204 Jenny Borg 1978 Gävle OK Gävle OK 0:34:34.8
35. 67 Kristina Funke 1967 Tierps Bk 0:35:36.7
36. 109 Margareta Rainer 1949 Gävle 0:35:48.1
37. 70 Anneli Gustafsson 1968 Runacademy 0:36:05.3
38. 84 Nina Johansson 1992 Malmö 0:37:40.2
10 km
m
1. 426 Anton Staland 2008 Ryggen United Kylarköping IF 0:31:49.0
2. 282 Jimmy Öhm 2001 Gefle IF 0:31:58.1
3. 241 Arvid Kjellman 2008 Freluga Farmers HB Kylarköping IF 0:32:51.8
4. 357 Elov Olsson 1989 Ockelbo SK 0:35:18.7
5. 682 Daniel Thollén 1991 psst ab 0:35:42.8
6. 189 Jonatan Alvaeus 1990 Uppsala 0:36:33.6
7. 296 Markus Maliniemi 1994 Hemlingby LK Hemlingby LK Lag 1 0:36:43.3
8. 486 Joakim Ståhl 1997 Järbo IF 0:37:44.7
9. 188 Sebastian Aldén 1985 IFK Sala 0:37:47.6
10. 239 Vigor Kjellman 2005 OK Hammaren Kylarköping IF 0:37:54.0
11. 193 Nore Backlund 2011 Gävle OK Gävle OK 0:38:18.2
12. 397 Emil Pihl Kugge 1997 Runacademy IF 0:38:28.2
13. 232 Simon Jeppsson 2003 Hagaströms SK Hagaströms SK 0:38:30.5
14. 201 Jonathan Björkman 1992 Gävle 0:38:39.0
15. 253 Jonas Lindh 1989 Furuvik 0:38:40.5
16. 218 William Gustafsson 1998 Valbo FF 0:38:44.6
17. 260 Andreas Åhm Säll 1989 Runacademy IF 0:38:53.2
18. 652 Erik Tennemar 1984 Hagaström 0:39:39.2
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19. 203 Filip Brattlöf 1989 Gävle 0:39:52.7
20. 484 Joel Ström 1996 Gävle 0:39:58.1
21. 240 Melker Kjellman 2010 OK Hammaren Kylarköping IF 0:40:30.9
22. 531 Richard Suvanen 1985 Gävle 0:41:09.0
23. 214 Eric Gard 1991 Gävle 0:41:17.9
24. 205 Jim Dahlgren 1986 Gävle 0:41:20.3
25. 272 Joakim Lindström 1984 Sandviken Trail Running 0:41:29.1
26. 352 Anders Olén 1982 Sandviken Trail Running Sandviken Trail Running 0:41:29.8
27. 221 Eric Hallner 2003 Ockelbo OK 0:41:39.1
28. 202 Harold BOUÉ 1984 Stockholm 0:41:50.8
29. 438 Filip Stefansson 1988 Valbo 0:41:54.4
30. 157 Mattias Wike 1986 Gävle 0:42:30.8
31. 222 Andreas Hedberg 1990 STR 0:43:09.9
32. 209 Oskar Forsberg 1989 Gävle 0:44:34.1
33. 247 Matthias Lindberg 1984 Gefle Performce Center 0:44:43.2
34. 248 Jens Lindberg 1985 Gävle Tyréns Dream-Team 0:45:02.2
35. 242 Martin Kälvesten 1997 Gävle 0:45:05.3
36. 149 Philip Westberg 1997 Hamrångefjärden 0:45:28.8
37. 233 Emil Jeppsson 2000 Runacademy IF Hagaströms SK 0:45:38.4
38. 206 Tobias Delving 1975 Idrottsmottagningen Sports 0:46:26.3
39. 656 Johan Tennemar 1981 Gävle 0:47:14.8
40. 299 Mikael Moberg 1975 Gävle Tyréns A-Team 0:47:33.0
41. 194 Daniel Baglien 1977 Sandarne 0:47:42.0
42. 281 Tommy Lindström 1985 Sundsvall 0:48:03.8
43. 244 Markus Lauridsen 1987 Gävle Tyréns Dream-Team 0:48:08.2
44. 337 Jonas Nordlander 1991 Sandviken Tyréns A-Team 0:48:16.1
45. 415 Viktor Sjölén 1992 Gävle Tyréns Dream-Team 0:48:16.1
46. 231 Jonathan Jakobsson 1992 Mohed 0:49:03.0
47. 227 Jason Hogan 1984 Jones 0:49:05.7
48. 264 Göran Lindqvist 1957 Hemlingby LK Hemlingby LK Lag 2 0:49:37.5
49. 198 Stefan Bergwall 1987 Gävle 0:49:55.9
50. 295 Viktor Lundén 1991 Gävle 0:49:56.1
51. 280 Robin Ädel 1989 Gävle 0:51:19.5
52. 191 Henrik Andersson 1983 Östersund 0:52:25.5
53. 207 Daniel Falk 1978 Hemlingby LK 0:52:31.1
54. 297 Freddy Mannström 1989 Gävle 0:52:33.9
55. 14 Erwin Jonsson Hagaström 0:53:43.1
56. 192 Morgan Andersson 1987 Valbo 0:54:54.8
57. 213 Roger Gabrielsson 1958 Hemlingby LK 0:55:23.5
58. 226 Shaun Hirrell 2000 Carn 0:56:09.3
59. 190 Christer Andersson 1964 Årsunda if 0:56:16.5
60. 349 Michael Oldhammer 1991 Gävle Tyréns Best-Team 0:56:29.8
61. 246 Martin Lidberg 1964 Gävle 0:56:51.7
62. 225 Adam Hillberg 1997 Gävle 0:57:18.0
63. 237 Andreas Jägeving 1987 Norrsundet IF 0:57:49.5
64. 398 Benjamin Pizzoni Elfving 2001 Sandviken 0:59:06.8
65. 211 Pontus Fredriksson 1990 Huddinge 1:00:41.1
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w
1. 229 Ella Höglund 2001 Brännans IF 0:37:59.1
2. 348 Stina Nordström 1994 Östervåla IF 0:38:52.9
3. 526 Maja Sund 2001 Stockholm 0:39:35.1
4. 148 Madeleine Wennberg 1987 Umara SC 0:44:40.8
5. 15 Evelina Henriksen 1986 Gävle 0:45:45.0
6. 234 Hanna Jernberg 2010 Gävle OK Gävle OK 0:46:27.4
7. 412 Julia Saviluoto 1993 Stockholm 0:46:55.8
8. 210 Hanna Frank 1987 Vattholma 0:49:18.3
9. 249 Anna Lindgren 1983 Brovallens If 0:49:21.4
10. 196 Charlotta Bergqvist 1975 Gävle Tyréns A-Team 0:50:25.4
11. 197 Agneta Bergqvist 1967 F&S Sundsvall 0:51:04.0
12. 223 Sussie Hedqvist 1980 Gävle 0:51:43.0
13. 532 Maria Säkki 1981 Gävle 0:52:13.5
14. 245 Iwa Lee 1986 Gävle Tyréns A-Team 0:53:12.5
15. 230 Sandra Höglund 1990 Gävle Tyréns Best-Team 0:55:21.5
16. 187 Sofia Wike 1986 Gävle 0:56:10.9
17. 224 Anja Henriksson 1993 Bollnäs 0:56:19.9
18. 184 Katarina Ahlén 1979 Gävle 0:56:31.6
19. 195 Rohanna Ben 1992 Skutskär Tyréns Best-Team 0:56:56.7
20. 243 Emma Lagerblad 1979 Gävle 0:56:59.9
21. 238 Michaela Jönsson 1982 Gävle 0:57:46.8
22. 104 Gabriella Weavers 1968 Sweden runners 0:58:09.8
23. 219 Jenny Gustafsson 1982 Gävle 0:58:54.0
24. 217 Kajsa Gunnarsson 1981 Gävle 0:59:32.0
25. 101 Helen Tåqvist 1991 Let’s run 1:00:57.0
26. 399 Sorana Potinteu 1986 Gävle 1:01:17.0
27. 199 Jessica Björklund 1992 Gävle 1:01:42.4
28. 527 Alva Sundling 1998 Gävle 1:03:00.5
29. 228 Matilda Holm 2002 Gävle 1:13:45.1
30. 208 Michelle Fondelius 2001 Gävle 1:13:45.1
31. 400 Sara Rajabi 1999 Gävle 1:13:45.8
32. 396 Maria Palm 1974 Gröt-Gazellerna Gröt-Gazellerna 1:16:48.1
33. 298 Ida Mattsson 1984 Gröt-Gazellerna 1:16:48.2
34. 504 Mathilda Sund 1988 Gröt-Gazellerna 1:16:48.3
Number of records: 172
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